


Tervist Edendav Lasteaed

Meie eesmark on hoida ja edendada lapse tervist ning luua lasteaias
keskkond, mis toetab lasteaiapere heaolu ja tervist. Kavandame
arengu- ja tegevuskavasse abinoud, mis aitavad edendada koostood
kogukonnaga, luua tervist toetavat psiihhosotsiaalset ja fiitisilist
keskkonda, kujundada laste tervisekditumist ning leida voimalusi
tugiteenuste pakkumiseks lasteaias. Oluline on tervise ja heaolu
vaartustamine ning seda toetav juhtimine, samuti tootajate padevus
tervise edendamisel, ennetustdoos ning laste tervist toetavate
mojusate tegevuste elluviimine lasteaias.



Polva Lasteaed Lepatriinu
TEL (TEHA) tegevused 2022/2023



Hoovilust

* Meie tervisedenduse aasta teema ,,Hoovilust annab reipust ja
ro0Omu’’innustab nautima igat hetke varskes ohus.

* Lepatriinu Hoovilust on omamoodi ja mitmetahuline - tikskord
meisterdamisnigu, teinekord piduhonguline ja vahel hoopis
ulimaitsvate tokisaiade 10hnaline.




Marathon100 valjakutsed

* Marathon100.com on Eesti suurim
harrastusspordiveeb. Veebilehe
kasutajad on aktiivselt liikuvad ja
erineval tasemel sporti harrastavad
inimesed.

* Lepatriinu toopere osales
valjakutses Tallinn - Riga 300 km
jalgsi 1abimises oktoober 2021 -
veebruar 2022,

* Kevad2022 topeltviljakutsest
osales /20.03 - 30.04 =100km/ 12
toopere liiget ja kokku labiti
3489,23km




Marathon100




Tugitoolivabad kolmapaevad

* ROOm ja tervis kdivad
kasikdes- Lepatriinu toopere
ro0omu on taiendanud Polva
Terviseklubi korraldatud
tugitoolivabad kolmapaevad




“lga samm on oluline”

e Polvamaa Arenduskeskuse
uleskutsel asutustevahelises
liikumisvoistluses “Iga samm
on oluline” osales 16
lepatriinukat. Kampaania
tormus martsist oktoobrini,
maha sammuti hulk-hulk
samme, kohe sadades
kilomeetrites = keskmiselt 12
inimese peale 3 333 597
sammul.




Seikluste laegas

* Seikluste Laegas on tervisliku
eluviisi kujundamise
teaduspohine programm.Laiem
cesmark on laste
tervisekditumise jarjepidev
toetamine.

* Neli kditumisharjumust:
tervisliktoitumine, vee joomine,
piisav liikumine ja istumisaja
vahendamine.

* Spordinadalal jatkus
ouetegevusena "Seikluste

laegas" e seikluslikud
spordimingud Oues.




Vaikuseminutid

* Uurisime-0ppisime
kuidas votta
vastutust enda
heaolu eest ning
parandada
toimetulekut
1gapaevaste
valjakutsetega,
kuidas viia
vaikuseminutite
tarkusi lasteni.
Teooria ja praktika
koolitaja M.Orav,
coach S.Melts




"Motte joud - optimeeritud motteviis”

* Oktoober oli vaimse tervise
kuu ja seetottu sobis meie
Opitunni teemaks "Motte joud
- optimeeritud motteviis". Eks
vajame 1kka nippe ja
meeldetuletust, kuidas end
sadsta, olla roomsad ja
monikord murda
mottemustrid

Lektor Ulli Kukumigi.




Indiacat tulid meile
tutvustama
maailmameistrid
Timo Varik ja Tiuivi
Parts.

Lapsed tutvusid
esimest korda
indiaca palliga ja
proovisid erinevaid
harjutusi.

Tund aega lustimist
oues saali akna all,
laste emotsioonid
olid laes ja koigile
meeldis viaga!

Indiaca




Jalgpallipaev lastele

* Septembris toimus Pdlva suurel
jalgpallivaljakul lepatriinukate
jalgpallipiev. JK Lootos
treenerite juhendamisel.
Sportlik ja liikkumisrohke paev
lastele ja Opetajatele.




Matkad Intsikurmus ja Taevaskojas

* Lepatrunukatel on
16busad, ro0msad ja
turvalised
Oppematkad
Taevaskotta ja
Intsikurmu.




Rahvastepall

* Spordinidala
raames toimus
suurte
lepatriinukate
mooduvotmine
rahvaste pallis.
Vaoistkondi ol1 neli.

* KOoik osalejad said
roomunaoga
medali, laste
roomuhoiked ja
plaksutused.




Uheskoos lastega vdimlema

* Lepatriinukad votsid ro0muga
vastu Tallinna Loitsu Lasteaed
valjakutse osaleda 18.-29.
aprillini virgutushommikutel
"Uheskoos lastega vdimlema"
Kahe nidala jooksul on tegevusi
viinud 14bi erinevad lasteaiad
lile Eesti.




Lapsed jooksevad

Polva linna laste 72.
jooksupaev.

Jooksupieval linna staadionil
osalesid meilt 4-6aastased
lapsed.

EOK Spordinidalal
/https://spordinadal.ee/et//
Lepatriinus osales:

matkapaeval 74 lepatriinukat;
vaikeste liitkumishetkel 44 last;

Podlva linna jooksupédeval staadionil
51 last;

indiaca Opitoas 27 last;



Jooga

* Seclleks, et hoida meel virgena
ning alustada toonddalat
reipalt, kogunesid Lepatriinu
taiskasvanud l0una ajal saali!
Meie Aviva juhendas
osalejaid joogaharjutuste
tegemisel. Eesmark jatkuvalt
olla parim kaaslane lapsele ja
kolleegile! Litkumisaastal
jalad seinale :)




Jooga

* Ka lapsed on rithmas eelnevalt
joogaga kokku puutunud. Korra
niddalas poimib Aviva
hommikuringi moned
lastejoogast inspireeritud
tegevused ning 1gapaevaselt
tehakse meelte ergutamiseks
harjutusi. Teadlikult oma motete
ja tajude suunamine praeguses
hetkes toimuvale aitab arendada
keskendumisoskust ja enda sees
toimuvaga paremini hakkama
saada.




,Lligun oma perega.”

* Perepaevi on Polva Lastealas Lepatriinu peetud juba aastaid.
Kahel viimasel aastal on perepaev votnud uue suuna. Vanemate
cestvedamisel toimus mobiilse orienteerumise perepaev ,,Liigun
oma perega.” Perepideva edukaks onnestumiseks pakuti
voimalust ca 5 km rada 18 punktiilesandega labida mitmel
paeval. Marsruudi 1abimiseks ettevalmistati ette QR koodidega
punktirada, kus 1gale vanuseastmele olid erinevad tilesanded.
Kogu ettevalmistus — lilesannete motlemine, koodide loomine,
rajatilespanek, selle kontroll-1abimine oli mitmepaevane
toimekas ja aega noudev protsess toogrupis olevatele vanematele
ja sageli nende perelitkmetel.



Lilgun oma perega




Vaimne tervis - UNI

Lepatriinukad kuulasid zoom
keskkonnas une teemalist
koolitust.

Unest tildisemalt, laste une
flisioloogia ja areng. Laste
paevaune roll. Unehaired.
Unehiigieen ja keskkond.

Koolitaja: psuhholoog ja
unenodustaja Kene Vernik

Osalesime ka martsis algatatud
ja aprillis 13ppenud
joonistuskonkursil "Uni*
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