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MINA JA KESKKOND

LOODUS JA KESKKOND

2. aastased
EESMARGID

arwnE

SISU

Teab oma pereliikmeid (lemmikloomi)

Teab maistete lill, puu, seen tdhendust

Oskab teha koduloomade héaalitsusi ja tunneb neid pildilt
Teab lihntsamaid loodusnéhtusi (tuul, vinm, paike, lumi)
Teab, et prahi koht on prigikastis

Piltide ja looduse vaatlemine
Loomade, lindude vaatlemine (pildid, manguasjad)
Loodushéaalte kuulamine ja matkimine

OPITULEMUS

arnNE

Nimetab kisimisel oma perekonna likkmeid ja loomi

Leiab loodusest ja pildilt lille, puu ja seene

Osutab kisimisel looma kehaosale

Matkib taiskasvanu eeskujul liigutustega ja haadlega ilmastiku néhtusi
Viskab taiskasvanu eeskujul prahi prigikasti

3. aastased
EESMARGID

ONoOORWNE

SISU

Oskab nimetada kodulinna

Oskab leida Eesti lippu

Tutvub Eesti rahvakommete ja tahtpaevadega

Teab ja nimetab tuttavaid k6ogi- ja puuvilju

Teab metsloomi

Teab putukaid ja veeelanike (saask, sipelgas, mesilane, konn ja kala)
Oskab margata ja vaadata looduses toimuvat ilmastiku néhtusi
Suhtub hoidvalt loodusesse ja imbritsevasse keskkonda

Kodulinna nimetamine (Pdlva)

Eesti lipu tundmine teiste seast

Rahvakommete ja tdhtpadevadega tutvumine (vastlapaev)

Koogi- ja puuviljade nimetamine( kartul, porgand, kurk, tomat, dun, pirn)
Metsloomade tundmine ja nimetamine (karu, siil, orav, hunt, jAnes)
Putukate ja vee elanike tundmine (s&ask, sipelgas, mesilane, konn ja kala)
llImavaatlemine (paike paistab, taevas on pilved)

Loodusse ja imbritsevasse hoidlik suhtumine ja prahi panemine prigikasti

OPITULEMUS

1.
2.

Nimetab kodulinna
Leiab Eesti lipu teiste lippude seast
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Kirjeldab vastlaliu laskmist

Nimetab tuttavaid k6dgi- ja puuvilju

Nimetab metsloomade iseloomulikke tunnuseid
Osutab putukale ja vee elanikule

Kirjeldab erinevaid ilmastiku nahtusi

Leiab loodusesse mittekuuluvat prahti ja viib prugikasti

4. aastased
EESMARGID

ONoOhwNE

SISU

Teab oma kodulinna tuntumaid asutusi
Teab Eesti lipu varve

Tutvub rahvakommetega

Tunneb kddgi- ja puuvilju

Eristab okaspuid, lehtpuid

Teab modne looma elupaika ja eluviisi
Méarkab looduserutmi

Suhtub hoidvalt imbritsevasse ja loodusse

Oppekaik kodulinnas v6i ménda asutusse

Lipu varvide tundmine (sinine, must, valge)

Rahvakommetega tutvumine

Kddgi- ja puuviljade nimetamine

Leht- ja okaspuude eristamine ja muutuste markamine aastaaegadel
Metsloomade elupaikade ja eluviisiga tutvumine(orav, rebane)
Lindude vaatlemine

Muutuste méarkamine looduses ja seoste leidmine

Looduse ja imbritseva hoidmine puhtana

OPITULEMUS

CoNoO~whE

Nimetab kodulinna tuntumaid asutusi

Tunneb Eesti lippu

Nimetab rahvakalendri tahtpaevi millel ta on osalenud
Kirjeldab, mida ko6gi- ja puuviljadest saab valmistada
Kirjeldab, mis lehtpuudega juhtub stgisel

Nimetab seene osi kubar ja jalg

Kirjeldab metsloomade elupaika ja eluviisi

Nimetab linnu kehaosi

Selgitab ilmastiku muutuste seoseid taimede, loomade ja
inimestega(karvavahetus, talveuni, riietus jne.)

10.P6hjendab, miks praht visatakse prigikasti

5. aastased
EESMARGID

ONOORWNE

Oskab raékida oma kodust

Teab Eesti rahvuslille ja rahvuslindu
Tutvub rahvakalendritdhtpaevadega
Teab koogivilju

Tunneb leht- ja okaspuid

Teab mdnda sd0gi- ja mirgiseent
Teab monda lindu ja putukat

Teab kalade tunnuseid



9.
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Oskab margata muutusi erinevatel aastaaegadel

10. Suhtub hoidvalt imbritsevasse keskkonda

SISU

Oma kodust radkimine

Rahvuslille ja rahvuslinnu tundmine

Rahvakalendritdhtpaevadega tutvumine

Kddgiviljade tundmine( punapeet, kaalikas, korvits, sibul)

Puude tundmine(vaher, kask, mand, kuusk)

So66gi- ja murgiseentega tutvumine( kukeseen, pilvik, kérbseseen)

Lille osade tundmine

Lindude ja putukate tundmine( varblane, tihane, leevike, liblikas, karbes,
mesilane)

Kalade iseloomulike tunnuste nimetamine(elab vees, uimed, saba, soomused)
Looduses toimuva markamine ja vaatlemine erinevatel aastaaegadel

OPITULEMUS

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9.
1

Kirjeldab oma kodu

. Nimetab ja osutab rahvusilillele ja rahvuslinnule

. Selgitab méningaid rahvakalendri tahtpaevadega seotud kombeid
. Nimetab kddgivilju ja teab nende kasutamist ja vajalikkust

. Nimetab 1-2 leht- ja okaspuud

Nimetab mdne s60gi — ja mirgiseene

. Nimetab tuntumaid linde ja putukaid
. Kirjeldab kalade iseloomulikke tunnuseid

Iseloomustab erinevaid aastaaegu 1-2 tunnusega

0.Kirjeldab kuidas prigi jbuab prigimaele

6. aastased
EESMARGID

©CoNoO~wWNE

SISU

Teab, kes on linnapea ja mida teeb linnapea

Teab kodulinna lippu

Tutvub rahvakalendritdhtpdevadega

Teab ja nimetab puid ja puuosi

Teab mdénda pdhja- ja IBunamaalooma

Teab rand- ja paigalinde

Teab nelja aastaaega (enda stinni aastaaega ja kuu nimetust)
Oskab prugis sorteerida

Teab , et paljusid esemeid saab taaskasutada

Oppekaik linnavalitsusse

Kodulinna lipu vaatlemine

Rahvakalendri tahtpéevadega tutvumine

Puude tundmine(pihlakas, tamm, kastan, duna- , pirni- ja ploomipuu)
Loomaaias elavate loomade tundmine

Réand- ja paigalindude tundmine(varblane, tihane, leevike, paasuke, kuldnokk)
Aastaaegade vaheldumise markamine(kevad, suvi, sugis, talv)

Prugi sorteerimine

Taaskasutavate esemete nimetamine

OPITULEMUS

1.

Selgitab, kes on linnapea ja mida teeb
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Kirjeldab, mida on kodulinna lipul kujutatud

Kirjeldab rahvakalendri tahtpaevadega seotud kombeid vdi osaleb Uritustel
Nimetab puu osi ja puid metsas ning aias

Nimetab enimtuntuid pdhja- ja lbunamaaloomi

Nimetab tuntumaid rand- ja paigalinde

Nimetab aastaaegu ja kirjeldab aastaaegade iseloomulikke tunnuseid
Pdhjendab, miks prigi sorteeritakse

Selgitab, et looduse sédastmiseks saab paljusid inimeste valmistatud esemeid
taaskasutada

MINA JA TERVIS

2. aastased
EESMARGID

Teab oma eesnime

Oskab nimetada riihmas olevaid ruume
Tutvub esmaste hlgieeninduetega
Oskab naidata kehaosi

Oma nime nimetamine (nimemangud)

Ruhmaruumiga tutvumine

Kate ja nao pesemine ning kuivatamine(oma kéteratt)

Taiskasvanu abil tualeti kasutamine (oma poti tundmine)

Kehaosade tundma dppimine(kéed, jalad, pea, suu, nina, kérvad, silmad)

OPITULEMUS

oOuhwNE

Oskab utelda oma eesnime

Tunneb ennast fotolt ja peeglist ara

Osutab méangutoale, pesemisruumile, oma magamiskohale ja s66gikohale
Peseb ja kuivatab taiskasvanu abiga oma kasi ja nagu

Harjub tualetis kaima (teab oma poti asukohta)

Osutab kisimisel peale, katele, jalgadele, suule, ninale, kérvadele jne.

3. aastased
EESMARGID

ouhkwnNE

SISU

Teab oma ees- ja perekonnanime (perelikmete nimesid)

Teab oma vanust

Oskab nimetada lasteaia kaaslaste ja dpetajate nimesid

Tutvub hammaste pesemisega

Oskab digesti riietuda ja iseseisvalt lahti riietuda ja kasutada tualeti
Nimetab kehaosi

Oma ees- ja perekonnanime nimetamine

Odede ja vendade nimede nimetamine

Nimemangude mangimine

Iseseisev riietumine ja riidest lahtivdtmine (8ige riietumisjarjekord)
Iseseisev tualeti kasutamine ja vajadusel abi palumine
Kehaosade tundma dppimine, poisi ja tidrukute eristamine
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Hammaste harjamise harjutamine

OPITULEMUS
1. Oskab 6elda oma ees- ja perekonnanime
2. Nimetab oma &desid ja vendi eesnimega
3. Naitab oma vanuse sdrmedel voi Utleb arvuna
4. Nimetab kiusimusel lasteaia kaaslaste ja Opetajate ning Opetaja abi nimesid
5. Kasutab iseseisvalt tualeti
6. Nimetab erinevaid kehaosi, oskab eristada poisse ja tudrukuid
7. Harjab hambaid téaiskasvanu abiga
4. aastased
EESMARGID
1. Teab oma vanemate nimesid

Teab lasteaiaga seotud elukutseid
M0oistab enese korrastamise vajadust
Saab teada, et inimesel on stida, kopsud ja aju

Oma ema ja isa eesnime nimetamine

Opetaja ja Bpetaja abi tvdga tutvumine

Kodu- ja nukumangude mangimine

Hammaste pesemine peale I6unasodoki ( vee ja harjaga)

OPITULEMUS

akrwnE

Oskab 6elda oma vanemate eesnimesid

Matkib mangus Opetaja ja Opetaja abi t66d

Selgitab, miks peab ennast kammima ja pesema

Peseb hambaid taiskasvanu juhendamisel

Osutab kisimisel oma kehal siidame, kopsude ja aju asukohale.

5. aastased
EESMARGID

agkrwnhE

SISU

Teab oma kodu kohanime

Teab lasteaia to6tajaid ja nende Ulesandeid (med. 6de ja kokk)
Teab, mida on vaja teha selleks, et olla ja jaada terveks

Teab silmade, kdrvade ja nina vajalikkust

Nimetab oma emotsioone (r66m ja kurbus)

Kodukoha nime teadmine ja nimetamine

Lasteaia tootajate ja nende tooga tutvumine (med. 6de, kokk)

Kasulikke toiduainetega tutvumine

Iseseisev seebiga katte pesemine ja kateratiku kasutamine (kidnte korrashoid)
R60mu ja kurbuse ara tundmine ja oma emotsiooni nimetamine

OPITULEMUS

hPwphPE

o

Oskab 6elda oma kodukohanime (Pdlva)

Nimetab lasteaia t66tajaid ja nende Ulesandeid

Selgitab katepesemise vajalikkust

Nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi( hammaste pesemine,
hambaarsti kiilastamine ja tervislik toit)

Nimetab kasulike toiduaineid
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Selgitab, milleks on vajalikud silmad, kdrvad ja nina
Nimetab oma emotsioone

6. aastased
EESMARGID

agrwbE

SISU

Teab kodust aadressi(lasteaia asukohta)

Teab lasteaia to6tajaid ja nende llesandeid(juhataja ja metoodik)
Teab, kuidas hoida enda ja teiste tervist

Nimetab erinevaid meeleelundeid

Méarkab enda ja teiste emotsioone

Oma koduse aadressi teadmine

Lasteaia asukoha kirjeldamine(lasteaia nimi, koolimaja taga, jalgpalli valjaku
juures, Piiri tn. jne.)

Juhataja ja metoodiku t6dga tutvumine

Oma asjade eest hoolitsemine ja korrashoid (riided ja dppevahendid)

Oige toitumine, kehaline aktiivsus, enda puhtuse hoidmine

Enda ja kaaslaste emotsioonide mdistmine ja valjendamine sbnades (kurbus,
hirm, Gllatus, viha, r66m)

OPITULEMUS

©CoNoO~whE

Oskab 6elda oma kodust aadressi

Kirjeldab lasteaia asukohta

Selgitab juhataja ja metoodiku tédulesandeid

Paneb iseseisvalt marjad riided kuivama

Korrastab oma riidenagi ja lauasahtli

Selgitab kuidas hoiab enda ja teiste tervist

Selgitab isikliku higieenitarvete vajadust

Selgitab miks tekivad hambaaugud ja miks hambad vahetuvad
Markab ja moistab enda ja teiste emotsioone

MINA JA TURVALISUS

2. aastased
EESMARGID

Tutvub liiklusvahenditega

Peab kinni rihmareeglitest

Saab aru taiskasvanu korraldusest
Suhtub mangukaaslastesse sobralikult

Autode ja bussidega tutvumine (manguasjad, pilt, tanaval)
Ruhmareeglitega tutvumine ja meeldetuletamine taiskasvanu poolt
Oma kaitumise muutmine vastavalt tédiskasvanu palvele

Kaaslase lohutamine- kallistamine, pai tegemine

OPITULEMUS

1.
2.
3.
4.

Osutab autole ja bussile

Jargib taiskasvanu meeldetuletamisel kokkulepitud reegleid
Moistab endale suunatud keeldude tahendust

Lohutab taiskasvanu eeskujul haiget saanud méangukaaslast
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3. aastased
EESMARGID

agrwbE

SISU

Tutvub liiklusega tanaval

Maoistab reeglite taitmise vajalikkust
Teab esemeid, mis vdivad olla ohtlikud
Teab viisakusreegleid

Saab aru, et sdbrale ei tohi haiget teha

Tanavaga tutvumine (kdnnitee- kitsas ja inimestele, sGidutee- lai ja autodele)
Tee Uletamine margistatud kohas ja liiklusnGuetega tutvumine, jalgrattaga
sGitmine lasteaia valjakul

Tutvumine ohtlike esemetega (nuga, kitnal, tikud, kaarid, tabletid jne) ohust
hoidumine

Sdbralik koosmangimine( manguasja loovutamine, asjade jagamine, abistamine)

OPITULEMUS

akrnE

Osutab kisimisel kdnniteele, sdiduteele

Selgitab, miks autoteed tuleb Uletada ettevaatlikult
Nimetab esemeid, mis vdivad olla ohtlikud
Meeldetuletamisel tanab, palub, tervitab, jatab hivasti
Pdhjendab, miks ei tohi haiget teha

4. aastased
EESMARGID

ouhwhE

SISU

Maistab liikluseeskirjade vajalikkust
Teab rihmareegleid

Teab ohtlike esemeid ja kohti
Maoistab pdhilisi viisakusreegleid
Leiab endale mangukaaslasi

Saab aru hea ja halva tdhendusest

Helkuri kandmine

Ulekaigurajaga tutvumine, sdidutee iletamine
Tervitamine, hivasti jatmine, tdnamine, palumine
Ohutu kaitumine manguvaljakul, treppidel jne.
Iseseisev mangukaaslaste leidmine, koosmangimine
Kaaslase tunnete markamine ja sellele reageerimine

OPITULEMUS

ONOORWNE

Teab, et peab kandma helkurit pimedal ajal
Selgitab tlekaiguraja ja valgusfoori vajalikkust
Jargib kokkulepitud rihmareegleid

Selgitab reeglite vajalikkust

Nimetab ohtlikke kohti ja esemeid

Rakendab iseseisvalt pohilisi viisakusreegleid
Loob lihiajalisi sdprussuhteid

Lohutab kaaslast omaalgatuslikult

10
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5. aastased
EESMARGID

oahkwnE

SISU

Taidab tanaval likumise reegleid

Teab kodus kehtivaid reegleid

Oskab dnnetuse korral paluda taiskasvanu abi
Taidab viisakusreegleid

Oskab abistada s6pra

Maoistab dige ja vale tahendust

Ruhmaga liikkumine téanaval, sdidutee lletamine

Vestlemine kodustest reeglitest

Ohu vdi 6nnetuse korral podrdumine abi saamiseks taiskasvanu poole
Lauakommetega tutvumine(rmt. Kenad kombed L. Tungal, P. Volkonski)
Sobra abistamine vajadusel

Situatsioonimangude mangimine

OPITULEMUS

ouhwnE

Selgitab, kuidas Uletada sdiduteed, Uletab iseseisvalt sGiduteed

Kirjeldab, milliseid reeglid kehtivad tema kodus

Selgitab, et 6nnetuse korral tuleb p66érduda taiskasvanu poole abi saamiseks
Jargib iseseisvalt sules lauakombeid

Aitab vajadusel sdpra

Selgitab eluliste olukordade pd&hjal, mis on dige voi vale

6. aastased
EESMARGID

ouhwnE

SISU

Teab ohutu liikluse p6himdtteid
Teab kokkulepitud reegleid

Teab hadaabi numbrit 112

Saab aru viisakusreeglite vajadusest
Vaartustab sdpra ja sbprussuhteid
Saab aru, et inimesed on erinevad

Lasteaia valjakul jalgrattaga s6itmine ja reeglitest kinnipidamine(rattapaev)
Ruhma reeglite thine valjaté6tamine ja nendest kinnipidamine

112 meeldejatmine ja paasteametiga tutvumine

Viisakusreeglite teadmine

Ruhmakaaslastele sdbraks olemine

Inimeste erinevate vajaduste lahtiseletamine(keel, kultuur, haigused jne.)

OPITULEMUS

ouhwhE

Kirjeldab jalakaija ja jalgratturi ohutu liiklemise p&himétteid

Jargib kokkulepitud reegleid

Nimetab h&daabi numbrit ja simuleerib selle kasutamist

Pdhjendab viisakusreeglite vajadust

Loob pusivaid sdprus suhteid

Madistab, et inimeste huvid, vajadused ja arvamused vdivad erineda

11
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MINA JA TOO

2. aastased

EESMARGID
1. Oskab iseseisvalt stitia
2. Oskab taiskasvanu juhendamisel panna ara manguasju
3. Matkib lihtsaid koduseid toimetusi
4. Aitab taiskasvanuid lihtsamate t66de tegemisel

e Oige lusikahoidmine

e Manguasjade panemine riiulile

¢ Nukumangude méangimine (nuku toitmine, magama panek, lauakatmine jne.)

e Taiskasvanute abistamine ( lauakatmisel, koristamisel, okste korjamisel Guealalt
jne.)

OPITULEMUS
1. So66b iseseisvalt
2. Paneb taiskasvanu eeskujul asjad digesse kohta
3. Matkib lihtsaid koduseid toimetusi
4. Teeb taiskasvanuga koos lihntsamaid t6id

3. aastased

EESMARGID
1. Oskab ise puhtalt stitia
2. Oskab panna ménguasju oma kohale tagasi
3. Teab pereliikmete koduseid toimetusi
4. Teeb lihntsamaid t6id

SISU
e Puhtalt s66mine ja joomine
e Oma mangukoha koristamine taiskasvanu juhendamisel (toas ja dues)
¢ |gapéaevaste koduste toimetuste teadmine ja nimetamine (kodumang)
e Puhkimine (tolmupihkimine, pdranda ja liivakasti &éare pihkimine)

OPITULEMUS
1. So66b iseseisvalt, riideid ja imbrust maarimata
2. Korrastab oma mangukoha
3. Nimetab kisimisel oma pereliikmete koduseid toimetusi
4. Teostab ettenaitamisel lihntsamaid t6ovotteid

4. aastased

EESMARGID
1. Oskab Giges jarjekorras riietuda
2. Teab korrapidaja tlesandeid
3. Teab oma vanemate elukutseid
4. Oskab kasutada lintsaid t6dvahendeid

¢ Riidesse panemine (puksid, sokid, jalandud, kampsun, jope, mits, sall ja kindad)
o Opetaja ja dpetaja abi abistamine (igal riihmal omad korrapidamise tlesanded)
e Lihtsamate elukutsetega tutvumine, matkimine mangus
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¢ Lihtsate to6vahendite kasutamine t60 tegemisel ( hari, reha jne.)

OPITULEMUS
1. Paneb iseseisvalt riidesse
2. Taidab korrapidaja tlesandeid
3. Selgitab, mis t66d teevad tema vanemad
4. Kasutab t60 tegemisel oskuslikult harja ja reha

5. aastased

EESMARGID
1. Oskab stilia noa ja kahvliga
2. Oskab hoida korras mangu- ja to6kohta
3. Teab erinevaid elukutseid ja nende juurde kuuluvaid té6vahendeid
4. Aitab taiskasvanuid ja kaaslasi t60 tegemisel

Noa ja kahvli oskuslik kasutamine s66misel

Enda mangu- ja tédkoha korrastamine iseseisvalt, tddvahendite hoidmine
Loovmangude méngimine

Uksteise abistamine t66 tegemisel

OPITULEMUS
1. Kasutab nuga ja kahvlit soomisel
2. Pohjendab mangu- ja tookoha korrastamise vajadust
3. Nimetab erinevaid elukutseid ja nende juurde kuuluvaid esemeid
4. Moistab abistamise vajalikkust

6. aastased

EESMARGID
1. Oskab enda vélimust korrastada
2. Oskab kasutada dmblusnéela ja haamrit
3. Teab erinevate elukutsete vajalikkust

SISU
e Omaalgatuslik enda korrastamine
e Lihtsamate kingituste valmistamine emadele ja isadele
e Elukutsetega tutvumine dppekaikudel

OPITULEMUS
1. Jélgib enda korras olekut (valimuse puhtust)
2. Viib ette vdetud t66d [6puni
3. Selgitab vestlustes erinevate elukutsete vajadust
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KEEL JA KONE

KUULAMINE JA KONELEMINE

2. aastased
EESMARGID
1. Haaldab digesti lintsamaid haalikuid ja sénu
2. Kasutab kdnes nimi- ja tegusfnu
3. Kuulab grammatiliselt diget kdnet
4. Vastab kisimustele 1-2 s6naga
SISU
e Haalikumangud
e Haaldamismangud
e Huule- ja keeleméngud
e Sonavara laiendamine
e KoOne aktiviseerimine
OPITULEMUS
1. Haaldab digesti lintsamaid haalikuid a, e, i, 0, u, p, m, t, | ja ménda Uksikut
lUhikest sBna
2. Kasutab oma kogemustega seostuvaid sonu (nimi- ja tegusdnu)
3. Kasutab 1-2 sdnalisi lauseid
4. Madistab ja taidab lthikesi korraldusi
5. Vastab taiskasvanu kisimustele 1-2 sdnaliste vastustega
3. aastased
EESMARGID
1. H&aaldab Gigesti enamiku haalikutest
2. Kasutab kdnes nimi-, tegu- ja omadussonu
3. Kasutab enamiku kdandevorme, -ma ja —da tegevusnime
4. Votab osa dialoogist
SISU
e Haalikumangud
e Haalimismangud, Gige hdéldamise harjutamine
e Liisusalmid
e Napumangud
e Matkimismangud
e lavastusmangud
e Sodnavara laiendamine
e KoOne aktiviseerimine
OPITULEMUS
1. Haaldab digesti enamike haalikutest (erandid r, s, k, 6, 0)
2. Kasutab kdnes varvust ja suurust tahistavaid omadussonu
3. Kasutab ruumisuhete téhistamiseks sonu alla, peal, sees, ees, taga
4. Madistab ja kasutab 3-5 sonalisi lihtlauseid
5. Kasutab 6igesti enamike kddndevorme, -ma ja —da tegevusnime
6. Valjendab oma soove s6nadega (lausega)
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7.
8.
9.

Lasteaed Lepatriinu dppekava ainekava

Osaleb dialoogis ja raagib endast mina- vormis
Esitab kisimusi
Loeb peast voi kordab jarele 1-2 realist luuletust

4. aastased
EESMARGID

H&aaldab digesti lihtsamatest haalikutest koosnevaid konsonantiihendeid
Kasutab kdnes uld- ja liiginimetusi

Kasutab kdnes erittupi lintlauseid

Oskab peast 6elda luuletust

Haalikumangud
Haalimismangud, dige haaldamise harjutamine

e Liisusalmid
e N&pumangud
e Matkimismangud
e Lavastusmangud
e Lihtsamad rollimangud
e Kdne aktiviseerimine
e SoOnavara laiendamine, Uld- ja liiginimetuste kasutamine
e Pildi jargi jutustamine, oma kogemustest raakimine
OPITULEMUS
1. Haaldab digesti konsonantiihendeid nt, It, mp
2. Mdistab ja kasutab kdnes uld- ja liiginimetusi ning moningaid liitsdnu
3. Kasutab kdnes erittitipi lauseid sh. koondlauseid
4. Valjendab oma soovi lausega
5. Raagib meeldivast manguasjast, enda ja kaaslase tegevusest
6. Jutustab pildiseeria jargi (lause pildi kohta)
7. Loeb peast vOi kordab jarele 2-3 realist luuletust
8. Suhtleb aktiivselt eakaaslastega ja tdiskasvanuga
5. aastased
EESMARGID
1. Haaldab digesti kdiki emakeele haalikuid
2. Kasutab kdnes vastandsonu
3. Kasutab kdnes —nud ja — tud kesksdnu, omadussdnade vordlusastmeid, tingivat

4.
5.

SISU

kdneviisi ja nimiséna k&d&ndevorme mitmuses
Oskab jutustada pildiseeria, kuuldud teksti vdoi oma kogemuste p&hjal
Suudab igapéevast vestlust algatada

Kiirkdne

Liisusalmid

Haéldamismangud (valjamdeldud sdnad)

Vigursalmide ja lausete Utlemine

Unistamismangud( tingiv kdneviis)

SoOnavara laiendamine

Grammatiliselt dige kdne aktiviseerimine

Jutustamine pildiseeriast, kuuldud tekstist ja oma kogemusest
Vaikes ja valju haalega kasutamine
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OPITULEMUS

1.
2.
3.

4.
5

H&aaldab digesti kbiki emakeele haalikuid, tAhenduselt tuttavaid sénu ja sageli
kasutatavaid voorsonu (taburet, banaan, diivan)

Kasutab kdnes vastandsdnu (ltihike- pikk), iseloomuomadusi valjendavaid sénu
(arg- kaval), aega valjendavaid nimisénu

Kasutab kdnes —nud ja —tud kesksdnu, tingivat kdneviisi, nimisdna kdandevorme
mitmuses

Jutustab nahtustest, tehtust ja mé6dunud sindmusest 3-5 lausega

. Annab edasi pildiseerial kujutatud sindmusi

6. aastased
EESMARGID

arwnNPE

SISU

H&aéldab bigesti koiki emakeele haalikuid ja tahenduselt tuttavaid sonu
Kasutab kdnes maarsonu, samatahenduslikke sénu

Kasutab kdnes Gigeid grammatilisi vorme ja lauseehitust

Oskab kdnes oma métteid valjendada

Oskab raakida iseendast

H&aaldamisvilumuse kinnitamine |abi méangude
Sonavara laiendamine

Grammatiliselt 6ige kdnelemine

Iseseisev jutustamine

OPITULEMUS

1.
2.

3.

4.

Haaldab &igesti kbiki haalikuid ja sdnu ning voorhaalikuid f, §

Kasutab kdnes aega valjendavaid maarsonu (eile, tAna homme) ja
samatahenduslikke sdnu (jookseb, lippab, sibab)

Kasutab Gigesti grammatilisi vorme ja erinevaid lause liikke (saav ja rajav kdane,
umbisiklikku tegumoodi)

R&&agib endast ja oma kogemustest seotud lausetega

LUGEMINE JA KIRJUTAMINE

2. aastased
EESMARGID

1.
SISU

Tunneb huvi pildiraamatu vastu

Pildiraamatu vaatamine
Helide kuulamine
Tajude arengut toetavad mangud

OPITULEMUS

1.

Vaatab koos téiskasvanuga pildiraamatud
K. TSukovski , Tibu”
L. Palmer ,Kuidas kassipoeg kassi moodi raakimise ara unustas”

3. aastased
EESMARGID

1.

Oskab kuulata etteloetud juttu
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SISU
e Raamatute vaatamine
e Ettelugemine
e Tajude arengut toetavad mangud

OPITULEMUS
1. Kuulab sisult ja keelelt jdukohast etteloetud teksti
2. Vaatab Uksi ja koos taiskasvanuga pildiraamatud
Muinasjutud ,Naeris”
,Leivakakuke”
L. Tolstoi , Kolm karu”

4. aastased

EESMARGID
1. Eristab haalimisel rohutatud haalikuid
2. Tunneb Uksikuid tahti

SISU
e Haalimismangud
o Oppemangud malumahu arendamiseks
e SOnamdistatusmangud
e Lugemisnurga sisustamine
¢ VOimaluste loomine esmaste kirjakatsetuste tegemiseks (tahvel, marker, kriit)

OPITULEMUS
1. Kuuleb taiskasvanu réhutatud haaldamise abil haalikuid haalikute reas
2. Tunneb Uksikuid tahti
3. Matkib kirjutamist , kritseldades kriidi v0i pliiatsiga
E. Niit ,Lugu janesepojast, kes ei tahtnud magama jaada”
S. Mihhalkov ,Kolm poérsakest”
Muinasjutt ,Pilleke paksus metsas”
S. MarSak ,Tare- tareke”

5. aastased

EESMARGID
1. Oskab kirjutada tksikuid s6nu
2. Kuuleb haalikuid
3. Teeb matkimise ja naidise alusel kirja eelharjutusi
4. Haalib 1-2 silbilisi sénu

¢ Ahelméngud(stnakett)
e Vertikaal- ja horisontaal joonte tbmbamine, tAheelemendid- paunad, kaared,
sakid

e Sodnade haalimine(laulev)
e Sdna lahivotmiseméangud (haalikuanaltisioskuse kujundamine)
e Logico
e Kajaméngud
OPITULEMUS

1. Kirjutab trikitahtedega digesti Giksikuid sdnu( oma nime)
2. Kuuleb haalikuid haalikute reas ja sbnas
J. ja W. Grimm ,Punamutsike”
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E. Raud ,Sipsik”

E. Niit ,Triinu ja Taavi uued ja vanad lood”
L. Tigase ,Vares keedab hernesuppi”

S. Véljal ,Jussikese seitse sopra”

6. aastased
EESMARGID
1. Haalib digesti 1-2 silbilisi sénu (ka sulghaalikuid sisaldavaid sénu)
2. Nimetab ja kirjutab tahti
3. Loeb 1-2 silbilisi s6nu kokku ja veerib pikemaid s6nu
4. Oskab haaldada vordlevalt valte poolest erinevaid sonu
SISU
e Kalaméng( pea-algus, keha- keskel, saba- I16pus)
SINULE L. Kivi, M. Roosleht
e Lugemismangud (koostajad K. Lukonenon, T. Tammemaée)
e Sdnade haalimine
e SoOnade jarele kordamine( eri valtes kahest sdnast koosnevaid ridu)
e Kajaméng
OPITULEMUS
1. Maarab haaliku asukoha sdna alguses, 16pus, keskel
2. Nimetab ja kirjutab suuri joonistahti
3. Haalib 1-2 silbilisi sénu
4. Loeb Uksikuid sénu ja veerib pikemaid sénu
5. Muudab taiskasvanu eeskujul sdna valtestruktuuri (tibu- tippu, saal-sall, koli-

kooli)

J. ja W. Grimm ,Hunt ja seitse kitsetalle”

H. Ch. Andersen ,Pdéial- Liisi”

,Lumivalgeke”

,Okasroosike”

Aafrika muinasjutt ,Kuidas loomad endale sabad said”
Raamat eesti muinasjutte ,O6bik ja vaskuss”
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MATEMAATIKA

2. aastased

EESMARGID
1. Oskab leida samasuguse eseme
2. Saab aru mdistetest sisse, peal, Uks, palju, suur, vaike

e Samasuguste esemete leidmine
e Toppimisméangud ja likkimine
e [Esemete sorteerimine

OPITULEMUS
1. Juhendamisel leiab samasuguse eseme
2. Juhendamisel paigutab esemeid iksteise sisse ja peale
3. Juhendamisel osutab esemele mida on ks ja palju; mis on suur ja vaike

3. aastased

EESMARGID

Oskab liigitada esemeid uhise tunnuse jargi
Saab aru mdoistetes Ules- alla, ette-taha
Oskab eraldada mdisteid 606, paev

Oskab loendada 3-ni

. Oskab leida samasuguse kujundi (ring)

SISU

agkrwnhPE

Hulga moodustamine Uhise tunnuse jargi (kuju, varvus, suurus)
Esemete paigutamine Ules- alla, ette- taha

Nukumangud (66sel nukk magab, paeval nukk mangib)

1-3 eseme loendamine

Ringi leidmine naidise jargi

OPITULEMUS

1. RUhmitab esemeid Uhise tunnuse jargi
2. Juhendamisel paigutab esemeid Ules- alla, ette- taha
3. Matkib taiskasvanu juhendamisel mangus 66 ja paeva tahendust
4. Loendab esemeid 3 piires, nimetades arve ja sdnastades tulemuse mitu?
5. Leiab naidise jargi samasuguse kujundi
4. aastased
EESMARGID
1. Oskab riihmitada esemeid Uhe etteantud tunnuse jargi
2. Saab aru mdistetest peal, all, sees, taga, ees
3. Saab aru moistetest 60, paev
4. Oskab loendada 5- ni
5. Oskab kasutada mdisteid suurem, vaiksem, pikem, lihem
6. Oskab leida samakujulisi esemeid Umbritsevast (ring, ruut, kolmnurk)

SISU
e Etteantud tunnuse jargi esemete leidmine (varvus, kuju, suurus)
e Esemete ja enda asukoha maaramine ruumis (peal, all, sees, taga, ees)
e Orienteerumine ajas (60, paev) ja seostamine oma tegevustega
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Loendamine 1-5- ni
Suuruse maaramine, méoétmine suurem-vaiksem, pikem- lihem
Ringi, ruudu, kolmnurga leidmine

OPITULEMUS

NoohkrwhE

Ruhmitab esemeid Uhe etteantud tunnuse jargi

Madarab enda ja esemete asukohta ruumis

Nimetab ja kasutab sénu 66 ja paev

Moodustab uue suuruse Uhe lisamise teel ja sbnastab loendamise tulemuse
Leiab ja nimetab suurema- vaiksema, pikema- lihema eseme

Leiab Umbristavast etteantud kujundi abil samasuguse kujundi

Koostab lintsamat mustririda kujundeid kasutades

5. aastased
EESMARGID

ouhwnE

SISU

Oskab vordsustada hulki

Saab aru mdistetest Uleval, keskel

Oskab eraldada mdoisteid hommik, Iduna, éhtu

Oskab vastata klisimusele mitmes?

Oskab vorrelda esemeid suuruse, pikkuse, laiuse, kdrguse jargi
Tunneb kujundeid (ring, ruut, kolmnurk)

Esemete Umber paigutamise teel paaride moodustamine

Eseme vdi inimese asukoha maaramine eseme voi inimese suhtes
Orienteerumine paevas, seostamine oma tegevustega

Jargarvude kasutamine mitmes?

Korvuti asetsevate esemete vordlemine suurem- vaiksem, pikem- lihem,
kérgem- madalam, kitsam- laiem

Tasapinnaliste kujundite tundmine, eraldamine

OPITULEMUS

NoohkwhE

Vordsustab hulgad paaride moodustamise teel

Kasutab Oigesti sonu uleval- keskel

Nimetab erinevaid paeva osi hommik, 16una, dhtu

Kasutab esemete vordlemisel mdisteid rohkem, vahem, vdrdselt(ihepalju)
Kasutab jargarve kuni viieni

Kirjeldab esemete suurust, pikkust, laiust, kdrgust

Kirjeldab kujundite erinevusi (nurkade olemasolu, arvu, kujundi suuruse ja
varvuse alusel)

6. aastased
EESMARGID

NoOkwNE

Oskab ruhmitada esemeidl-2 tunnuse alusel

Suudab orienteeruda Gmbritsevas ruumis ja ajas

Teab nadalapaevade jarjekorda

Tunneb kella taistundides

Oskab loendada 1-10-ni

Tunneb ja nimetab tasapinnalisi kujundeid (ring, ruut, kolmnurk, ristkuilik)
Tutvub erinevate mootuhikutega (meeter, kilomeeter, kilogramm, liiter, kroon,
sent)
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SISU

Lasteaed Lepatriinu dppekava ainekava

Hulkade moodustamine suuruse, varvi, kuju alusel

Esemete voi inimeste asukoha m&aramine teise inimese voi eseme suhtes
Orienteerumine nadalas, seostamine oma tegevustega

Kellaaja maaramine seieritega kellal (tistund)

Esemete loendaminel-10-ni, numbriméarkide tundmine 0-9-ni
Matemaatiliste jutukeste koostamine

Esemete mddtmine

Mangulises tegevuses erinevate mootuhikute rakendamine
Geomeetrilistest kujunditest piltide koostamine, ehitusmangud

OPITULEMUS

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9.
1

Pdhjendab ja otsustab esemete kuuluvust hulka

. Kasutab digesti sénu koérval, aares

. Nimetab nadalapaevad

. Kasutab madisteid eile, tdna, homme

. Maarab seieritega kellal kellaaja (taistund)

Tunneb numbrimarke ja teab arvude 1-10 jarjestust

. Nimetab etteantud arvu eelnevat ja jargnevat arvu
. Liidab ja lahutab 5 piires

Kasutab matemaatilisi marke +, -, =

0.Mb&6dab esemete pikkust, laiust ja kdrgust kokkulepitud vahendite abil( n66r,

pulk, sammud)

11.Eristab ja rakendab mangulises tegevuses mootuhikuid
12.Koostab kujunditest pilte
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KUNST

VOOLIMINE

2. aastased

EESMARGID
1. Julgeb kasutada voolimismaterjali

SISU

e Voolimismaterjali muljumine (méangimine)
OPITULEMUS

1. Muljub voolimismaterjali ja vajutab massi auke

3. aastased

EESMARGID
1. Oskab muljuda ja napistada voolimismaterjali
2. Oskab teha voolimispulgaga tappe ja jooni

SISU
¢ Voolimismaterjali muljumine, napistamine ja rullimine, veeretamine
e Voolimispulga kasutamine

OPITULEMUS
1. Muljub ja napistab, juhendamisel rullib ja veeretab voolimismaterjali
2. Surub sorme vdi pulgaga pehmesse materjali auke, teeb jooni ja tappe

4. aastased

EESMARGID
1. Oskab rullida voolimismaterjali
2. Oskab pigistada ja venitada voolimismaterjali

SISU
e Rullimine peopesade vahel
e Voolimismaterjali kuju muutmine ( pigistamine, venitamine)

OPITULEMUS
1. Rullib voolimismaterjali andes edasi asjade, esemete iseloomulikke tunnuseid
2. Pigistab ja venitab voolimismaterjali sellele teise kuju andmiseks

5. aastased

EESMARGID
1. Oskab veeretada ja rullida voolimismaterjali peopesade vahel
2. Suudab voolimismaterjali tikeldada
3. Oskab detaile Ghendada kokkusurumise teel

¢ Rullimine ja veeretamine peopesade vahel
e Voolimismaterjali tikeldamine
e Detailide ihendamine kokkusurumise teel
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OPITULEMUS
1. Veeretab ja rullib voolimismaterjali peopesade vahel
2. Tukeldab voolimismaterjali iseseisvalt
3. Uhendab detailid kokkusurumise teel

6. aastased

EESMARGID
1. Oskab uhest voolimismaterjali tikist venitada ja pigistada vélja erinevaid osi
2. Oskab imarvorme d6nesvormideks muuta
3. Kasutab voolimispulka vormide 66nestamisel ja mustrite tegemisel

¢ Voolimismaterjali venitamine ja pigistamine
e Odnsuste tegemine voolimismaterjali
e Voolimispulga kasutamine (mustrid)

OPITULEMUS
1. Voolib tihest voolimismaterjali tikist venitades ja pigistades vélja terviku
erinevaid osi
Voolib iseseisvalt erinevaid esemeid
Silub detailide ihenduskohad
Oskab Umarvorme 66nesvormideks muuta
Kasutab voolimispulka mustrite tegemisel

abkwn

JOONISTAMINE - MAALIMINE

2. aastased

EESMARGID
1. Oskab kritseldada liikuva ja vaba kéega
2. Kasutab maalimisel napuvérve
3. Tunneb ja osutab punasele, kollasele, sinisele varvile

SISU

Kritseldamine paberile, liivale jne.

Joonte tdmbamine

Maalimine ndpuvérvidega

Varvide tundmine - sama varvi asja, eseme leidmine

OPITULEMUS

Kritseldab vaba kéega

Joonistab vaid selleks ettendhtud kohta

Tdmbab jamedate joonistusvahenditega erinevaid jooni
Jatab paberile jaljendeid Svammi ja templiga

Teeb ndpuvarvidega paberile téappe ja jooni

Tunneb ara punase, kollase, sinise

ouabhwnE

3. aastased

EESMARGID
1. Oskab tdmmata erinevaid jooni
2. Oskab voétta ise pintslile varvi
3. Tunneb ja osutab punasele, kollasele, sinisele, rohelisele varvile
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Vertikaal- , horisontaal-, laineliste-, katkendlike- ja spiraaljoonte tdmbamine
Pintsli kasutamine
Varvide tundmine

OPITULEMUS

1.
2.
3.
4.

Tombab iseseisvalt joonistusmaterjalidega (pliiats, rasvakriit) erinevaid jooni
Meeldetuletamisel hoiab &igesti joonistusvahendit

Tdmbab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb tappe

Tunneb ara punase, kollase, sinise, rohelise

4. aastased
EESMARGID

NoOakwNE

SISU

Oskab tdmmata erineva kuju ja suunaga jooni

Oskab kujutada natuurile sarnaseid, lahedasi esemeid, asju, inimest
Oskab vétta pintslile vajaliku koguse véarvi

Oskab loputada pintslit

Oskab joonistada tmarvormi

Oskab teha erinevaid pintslijaljendeid

Tunneb ja osutab punasele, kollasele, sinisele, rohelisele, oranzile, roosale,
mustale ja pruunile

Erineva kuju ja suunaga joonte tdmbamine

Natuurile sarnaste, lahedaste esemete, asjade, inimese kujutamine (peajalgsed)
Iseseisev varvi votmine pintslile ja loputamine

Umarvormi joonistamine varvilaigu suurendamise teel

Pintslijaljendite tegemine pintsli erinevate osadega( ots, kilg)

Varvide tundmine

OPITULEMUS

ouhwnE

Tdmbab erineva kuju ja suunaga jooni sh. ka kaarjaid jooni

Suudab kujutada natuurile sarnaseid, lahedasi esemeid, asju, inimest
Votab pintslile iseseisvalt vajaliku koguse varvi ja loputab pintsli

Joonistab Gmarvormi varvilaigu suurendamise teel

Kasutab t66s erinevaid pintsli osi ja teeb erinevaid pintsli jaljendeid

Tunneb ara punase, kollase, sinise, rohelise, oranzi, roosa, musta ja pruuni

5. aastased
EESMARGID

aokrwnhE

SISU

Oskab varvimisel pusida piirjoontes

Suudab tdmmata lihtsa kujuga Sablooni jargi joone

Oskab pintsliga pindu katta

Kasutab maalimisel pintslivajutusi ja - tdmbeid

Tunneb ja osutab punasele, kollasele, sinisele, rohelisele, oranzile, roosale,
mustale, pruunile ja valgele

Piltide varvimine

Sabloonide kasutamine
Paberipindade kasutamine
Pintsli erinevad kasutamise viisid
Varvide tundmine
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OPITULEMUS
1. Jélgib kujundite varvimisel piirjooni
2. Kasutab iseseisvalt pliiatsiteritajat
3. Joonistab Sablooni abil
4. Katab pintsliga pindu
5. Teeb pintslivajutusi ja — tdmbeid (suu, silmad, mustrid)
6. Tunneb ara punase, kollase, sinise, rohelise, oranzi, roosa, musta, pruuni ja
valge
6. aastased
EESMARGID
1. Oskab varvida kontuuri Uletamata
2. Suudab jargida mustrirttmi
3. Oskab omavahel segada pdhivarve
4. Kasutab Opitud oskusi t66 teostamisel
5. Oskab inimest kujutada likumises
SISU
e Piltide varvimine
e Mustrite joonistamine
e Varvide segamine
e Inimese liikumise kujutamine

OPITULEMUS

Varvib kontuuri tletamata

Joonistab sirgeid, sakilisi, kaarjaid jooni
Juhendamisel segab pohivarve(hele , tume)
Kasutab vajadusel kahte erinev jamedusega pintslit
Kasutab maalimisel 6pitud oskusi

Kujutab inimest liikumises

ouhwnE

KLEEPETOO JA MEISTERDAMINE

2. aastased

EESMARGID
1. Suudab paberit kortsutada ja rebida paberitikke

SISU
e Paberi kortsutamine ja rebimine

OPITULEMUS
1. Kortsutab pehmet paberit ja rebib tiikke

3. aastased

EESMARGID
1. Tutvub liimimisvahenditega

SISU
e Kujundite liimimine Uksteise peale, jargi, kdrvale jne.

OPITULEMUS
1. Asetab alusele ja surub kinni dpetaja poolt limiga kaetud kujundid
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4. aastased

EESMARGID
1. Kasutab liimimisvahendeid
2. Oskab Idigata paberist ribasid
3. Oskab paberit pooleks voltida

e Kujundite liimimine
e Ribade Idikamine
e Paberi voltimine

OPITULEMUS
1. Katab liimiga liimitava kujundi
2. Lo6ikab kaaridega paberist ribasid
3. Uhendab erinevad materjalid (nt. looduslik + paber jne.)
4. Voldib paberi pooleks

5. aastased

EESMARGID
1. Oskab rebida lihtsamaid kujundeid
2. Oskab Idigata sirgete piirjoonte ja vormilt lihtsaid kujundeid
3. Oskab voltida paberi neljaks
4. Oskab meisterdamisel Gihendada erinevaid materjale

e Kujundite rebimine

Kaaridega l6ikamine

Paberi voltimine(kaardid, raamatud, linik)
Lukkimine (kaelakeed)

Meisterdamine

OPITULEMUS

Rebib paberist lihtsamaid kujundeid

LAikab sirgete piirjoonte ja vormilt lihntsaid kujundeid
Voldib paberit pooleks ja neljaks

Lukib paelale, I6ngale esemeid

Meisterdab looduslikust materjalist ja jddkmaterjalist

agkrwnhE

6. aastased

EESMARGID
1. Oskab ldigata lihtsamaid kumerate piirjoontega kujundeid
2. Oskab voltida lihtsaid objekte
3. Suudab kasutada erinevaid meisterdamismaterjale

SISU
o Kaaridega Idikamine
e Voltimine(paat, lennuk, mts)
e Meisterdamine erinevatest materjalidest

OPITULEMUS
1. Ldikab lihtsaid kumerate piirjoontega kujundeid
2. Voldib ettenaitamise jargi, etapiliselt kaasa tehes lihtsaid objekte

3. Valib erinevate meisterdamismaterjalide vahel ja pttiab neid oma vahel sobitada
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MANG

2. aastased

EESMARGID
1. Oskab manguasja eesmargiga kasutada
2. Mangi taiskasvanu voi teise lapse korval

SISU

Matkimismangud
Lihtsamad ehitusmangud
Harjutamismangud
Nukkuméangud
Oppemangud
Liikumismangud
OPITULEMUS

1. Kasutab ménguasju eesmargiga
2. Suudab méangida teise lapse koérval

3. aastased

EESMARGID
1. Mangib koos teistega
2. Oskab mangus kasutada erinevaid manguvahendeid
3. Oskab s6nadega véljendada mangu soove

SISU

Matkimismang

Mangimine loodusliku materjaliga, lume, liiva, veega jne.
Ehitusmang

Mangimine duealal

Rolliméng (Mina olen ema...)

Oppemaéng

OPITULEMUS
1. Mangib luhiajaliselt koos teistega
2. Kasutab méangus erinevaid manguvahendeid
3. Votab endale mangus rolli
4. Ehitab ehitusklotsidega teed, aeda

4. aastased

EESMARGID
1. Mangib koos kaaslastega, vestleb nendega
2. Suudab iseseisvalt mangu algatada
3. Suudab arvestab mangukaaslastega soov ja ettepanekuid
4. Oskab méangus oma kogemusi rakendada

e Matkimismangud

e Ehitusmangud (lauapealne)

e Mangimine loodusliku materjaliga

e Liikkumismangud toas ja dues (ronimine, jooksmine, hippamine)
e Lavastusméngud
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Lauamangud
Rollimangud
Oppemang

OPITULEMUS

1.

2
3.
4

Koosmangu saadab kdne

. Algatab ise méangu

Arvestab mangukaaslaste soove ja ettepanekuid

. Rakendab mangudes oma kogemusi

5. aastased
EESMARGID

arwnNE

SISU

Suudab koos teistega mangida (koosmang)

Saab aru méngu reeglite vajalikkusest

Suudab mangus taita erinevaid rolle

Oskab kasutada mangudes loovalt erinevaid vahendeid
Oskab mangus kasutada oma teadmisi, muljeid imbritsevast

Matkimismangud

Ehitusmangud

Mangimine loodusliku materjaliga
Liikumismangud toas ja 6ues
Lavastusméngud/ teatrimang
Lauamangud/ taringumang
Rollimangud

Oppemaéng

OPITULEMUS

arwNE

Mangib pikemaajaliselt koos teistega

Taidab mangureegleid

Taidab mangus erinevaid rolle

Suudab manguks valmistada vajaminevat eset

Kasutab mangudes loovalt oma teadmisi ja muljeid Umbritsevast

6. aastased
EESMARGID

ouhwnNE

SISU

Oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada

Tunneb méngust rddmu ning on suuteline mangule keskenduma
Oskab mangus probleeme lahendada

Suudab taluda kaotust vdistlusmangudes

Oskab méangudes kasutada oma kogemusi ja teadmisi

Oskab arendada mangu sisu

Matkimismangud

Ehitusmangud

Mangimine loodusliku materjaliga
Lilkumismangud toas ja dues
Lavastusméangud/ teatriméng
Lauamangud/ taringumang/ kabe
Rollimé&ngud
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e Oppemang
e Voistlusmangud
OPITULEMUS
1. Selgitab kaaslastele méngureegleid
2. Suudab mangule keskenduda kuni pooltundi
3. Suudab mangukaaslasetega kokkuleppele jduda
4. Tunneb r66mu vdidust ja suudab taluda kaotust
5. Kasutab mangudes loovalt oma kogemusi ja teadmisi
6. Algatab erinevaid mange ja arendab mangu sisu
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MUUSIKA
2. aastased
EESMARGID

1. Suudab kuulata I16puni laulu voi muusikapala

2. Tunneb huvi 6petaja laulu vastu

3. Oskab kaasa méangida lihtsaid keha- ja ratmipille

4. Oskab jaljendada Opetaja poolt ette ndidatud likumisviise omas tempos

SISU

e Loodushéaalte kuulamine

e Erinevate karakteritega muusikapalade ja laulude kuulamine

e Liisusalmide lugemine, ratmipillide kaasmang liisusalmidele

e Vaheste suunamuutustega lihtsate laulude jarelelaulmine

e Labisegi likumine-kdnd, jooks, erinevale rutmile reageerimine

o Kehapillide (plaks, pats) kasutamine liikumisel

e Tantsuliigutuste kasutamine (pdlvepats, plaks, lehvitamine, peitmine, rohksamm,
keerutamine) rutmilises liikumises

OPITULEMUS

1. Tunneb rddmu kuulatavast laulust v6i muusikapalast

2. Kuulab, jalgib dpetaja laulu, plidab jaljendada haalt

3. Mangib dpetaja ettenaitamisel kaasa kuuldud muusikale kehapillil (plaksutab,
patsutab kaasa pulssi voi rutmi)

4. Sooritab koos 6petajaga lihtsaid liikumisi vastavalt laulu tekstile
(paigaltammumine, keerutamine tksikult, koosjalu hiuplemine, lehvitamine, kéate
peitmine selja taha, vibutamine sérmega, kikitamine).

3. aastased
EESMARGID

1. Tunneb rddmu muusika kuulamisest, elab kuulatavale palale kaasa (plaksutab,
kdigub kehaga kaasa vmt.)

2. Oskab tekitada haalt, pidab jarele laulda, laulda koos teistega

3. Tutvub erinevate rutmipillidega, oskab neid kasutada muusika kuulamisel,
laulmisel ja liikumisel koos dpetajaga

4. Oskab reageerida muusika algusele ja I6pule

5. Oskab eristada konni- ja jooksuritmi

6. Jaljendab erinevaid liikumisviise ja tantsusamme vastavalt muusikale

SISU

e Loodush&alte kuulamine I&bi erinevate vbimaluste

e Linnu- loomahaalitsuste kuulamine

e Tutvumine muusikaliste pohimdistetega (vaikne-vali, aeglane-kiire, kbrge- madal)

o Heli tekitamise, jarelelaulmise arendamine

e Sdnarutmi kasutamine liisusalmide lugemisel, pilliméngus, sbrmemangudes

e Erinevate pillide tutvustamine, sdnavara rikastamine: marakas, kblapulgad,

trumm, ahvitrumm, tamburiin, triangel, erinevad kuljused, kastanjett, metallofon.
Pillide kasutamise oskuse siivendamine labi kuulamise, likumise, laulmise
Eriilmeliste lauluméngude mangimine

30



Lasteaed Lepatriinu dppekava ainekava

OPITULEMUS

5.

6.

1. Reageerib emotsionaalselt vastavalt muusika iseloomule
2.

Huvitub laululisest tegevusest( putab dpetajaga kaasa laulda silpe, sdnu, laulu
IBike)

3. Osaleb laulude esitamisel (plaksutab voi laulab kaasa)
4.

Mangib kaasa pulssi voi ritmi muusika kuulamisel, liikumisel, laulmisel
kehapillidel, marakal, kdlapulkadel, tamburiinil, kellukesel, looduspillidel (kivid)
Liigub koos Gpetajaga vastavalt muusika meeleolule, arvestades pulssi ja
meetrumit (kbnd-jooks, pakkadel kdnd, Uhe ja vaheldumisi kahe jalaga
koputamine, keerutamine paarilisega)

Oskab iseseisvalt eristada kdnni- ja jooksuritmi ja vastavalt sellele liikuda

4. aastased
EESMARGID

1.
2.

o0k w

0 ~

9.

Oskab kuulata ja mérgata helisid enda imber (toas, dues, looduses)

Oskab jalgida dunaamikat (mdisted: vaikne-vali, tasemini, valjemini), tajuda
erinevaid karaktereid( mdisted: r6dmus-kurb, marsiline, hoogne, pidulik,
naljakas): unelaul, marss, tantsuviis. Valjendab neid liigutuste ja liikumisega.
Tunneb &ra tuttava laulu ilma sénadeta lauluduna véi ainult pillil méngituna
Laulab koos teistega, eristab mdningaid helisid kdrguse ja véltuse jargi
Suudab jalgida meloodia suunda (k6rgemale, madalamale)

Tutvub uute pillidega — kblakarp, kdlaplaat, kstlofon, oskab neid kuulmise jargi
eristada

. Tunneb eesti rahvapillidest ara kandle ja torupilli pildi ja kuulmise jargi

Omandab uued tantsusammud: kand- ja varvassamm, otsegalopp, sulghtpped,
kdrvalastesamm. Tantsib koos paarilisega.

Oskab vastavalt LM ja MM sisule edasi anda kujundlikku liikumist, matkivaid
liigutusi (linnud, loomad), kasutab julgemalt omaloomingulist liikumist.

10.Oskab meetrumit ja ritmi edasi anda erineval moel- hipped, plaksud jne.

SISU

Muusikalise malu arendamine l&bi eriilmeliste muusikapalade kuulamise
Eesti rahvapillide tutvustamine

Muusika kuulamine ja meeleolupiltide varvimine

Meloodiliste kajaméngude, nimeméangude, kdeméangude, kénekoori kasutamine;
mangud h&élega (erinevad kbrgused, dinaamika, emotsioonid)
Muusikaliste fraaside 16puni laulmise ja ratmilise tapsuse taotlemine laulu
esitamisel

Eesti rahvalaulude, regilaulu laulmine

Rutmiliste kajamangude kasutamine

Uute rutmipillide dige hoiu ja manguvotete tutvustamine

Eakohaste muusikaliste- ja lauluméangude mangimine

Eesti rahvatantsud ja rahvamangud

OPITULEMUS

1.
2.

Kuulab laulu ja muusikapala
Valjendab emotsionaalselt kuulatud muusikas tajutud kontrastseid meeleolusid
ligutuste ja liikumisega

3. Tunneb kuulmise jargi &ra moningaid dpitud laule
4.
5. Laulab peast mdningaid lihtsamaid rahva- ja lastelaule

Laulab rihmaga Uhtses tempos
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Mangib ratmipille muusika kuulamise, likumise ja laulmise saateks; eristab
kuulamisel neid tambri jargi

7. Valjendab muusika meeleolu likumise kaudu (loov liikumine)
8. Tantsib, kasutades eakohaseid tantsuelemente
9. Osaleb laulumangudes
5. aastased
EESMARGID
1. Oskab margata ja kuulata erinevaid helisid- maal, linnas, looduses, matkib neid

oma héaalega

Kasutab muusika iseloomustamisel uusi maisteid: nukker, uljas, tugev, orn, ulev.
Tutvub mdistetega: madal, keskmine, kbrge; vaikne, poolvali, vali

Tutvub ja kasutab TA ja TI-TI ritmi muusikalis-ritmilistes tegevustes
(kajaméangud, kaasmangud, vahemangud)

Tutvub astmenimede ja nende vérvidega: SO, MI, RA

Teab mdistet paus

Laulab ratmiliselt tapselt, loomuliku haalega, ilmekalt, selge diktsiooniga, kergelt
Opib tunnetama ansambilit nii lauldes kui pilli mangides

Kasutab 6pitud ratmi- ja meloodiapille laulude ilmestamiseks, teeb ise valiku,
millist pilli kasutada

.Tunneb ara pildi ja kuulmise jargi 166tspilli, parmupilli, vilepill
.Opib uued tantsuvdtted ja —sammud: ristkdevote, kdevang, kiulgsammud

erinevates kombinatsioonides, likumised suunamuutusega, htiipaksamm,
kulggalopp, kdarhipe.

12. Tunneb Eesti Vabariigi himni

SISU

Vaikuseméng

Teiste rahvaste muusika kuulamine

Erinevas esituses kuuldud muusikapalade iseloomustamine, kuuldud haale ja
pildi seostamine

Oige hingamise jalgimine laulmisel ja raékimisel

Kdne- ja tekstiharjutused, kajamangud, kdemangud, ,haalte telefon”,
nimemangud

Eriilmeliste laulude laulmine emotsionaalse valjendusoskuse arendamiseks
Rutmilise tapsuse taotlemine kaasmangudes

Rutmipillide ja kehapillide iseseisev kasutamine loovméangudes

Erinevate rahvaste tantsud, mangud

Stopp-méngud ja kujuméangud

Tahekaartide laulud

OPITULEMUS

1.
2.

oo hw

Kuulab huviga laulu ja muusikapala

Véljendab kuulatud muusikas tajutud meeleolusid erinevate muusikaliste
tegevuste- liikumine, laulmine, pillimang- kaudu( naiteks jargib tempot, rttmi
kehalise likumisega vdi tundes ara 6pitud laulu (kuuldes nii meloodiat kui sénu)
hakkab kaasa laulma

Laulab valjahingamisel loomuliku haalega

Esitab laule rGthmaga Uhtses tempos

Laulab peast teistega koos moningaid rahva- ja lastelaule

Mangib ja tunneb kuulmisel tambri jargi &ra 6pitud ratmipille; mangib ritmisaateid
lasteriimidele ja lauludele
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Ansambliméngus osaledes alustab ja I6petab koos teistega, mangib nendega
Uhtses tempos

Muudab liikumist vastavalt muusikaosade ja muusikaliste valjendusvahendite
vaheldumisele (tempo, dinaamika, register), arvestades pulssi ja meetrumit
(naiteks liigub hanereas, ringis, nii Uksi kui paaris)

Esitab Opetaja seatud tantse, kasutades Opitud tantsuelemente

6. aastased
EESMARGID

aokrwnE

No

SISU

Tutvub uute mdistetega: helilooja, luuletaja, dirigent, rahvaviis, heliredel
Tutvub astmenimede ja nende vérvidega: LE, JO, NA, DI

Laulab vBimalikult intervallipuhtalt, ilmekalt ja kindla ritmiga

Julgeb avaldada omaloomingut nii laulus kui likumises

Kasutab iseseisvalt dpitud rutmi- ja meloodiapille muusikalise tegevuse
iImestamiseks

Liigub ruumis sujuvalt, rihikalt, vastavalt muusika ritmile ja tempo muutustele
Teab lihtsamaid tantsusammude nimetusi: hiipaksamm, kulggalopp, kand- ja
varvas

Orienteerub ruumis

Kuulatud muusikapala analtitisimine uute mdoistete abil: matlik, laulev, voolav,
elav

Klassikalise muusika tutvustamine

Sumfooniaorkestri pillide ja Ulesehituse tutvustamine

Muusikaliste kujutluspiltide kirjeldamine ja maalimine

Rutmikaardid ja ritmipusle

Loomingulise initsiatiivi arendamine (anda kuulatud palale pealkiri, mdelda
ligutused jne.)

Erinevate liikkumisviiside kasutamine (kdnd ringis, siira-viira), orienteerumine
ruumis (paaride, kolonnide, ringide moodustamine), koordinatsiooniharjutuste
sooritamine erinevates liikumistes

Erinevate vahendite kasutamine omaloomingulises likumises

Muusikalised muinasjutud

OPITULEMUS

arwONE

»

Tunneb ara lihtsamaid zanre marss, laul, tants

Valjendab loovalt muusika kuulamisest saadud elamusi

Laulab ilmekalt lahtudes laulu ja teksti karakterist

Laulab peast 6pitud rahva- ja lastelaule ja esitab neid rihmas

Mangib ritmi- ja meloodiapillidel lintsamaid ostinaato kaasménge, osaleb
lastepilli ansamblimangus

Liigub ja tantsib stinkroonis teistega kasutades naiteks hiijpaksammu ja
otsegaloppi

Kdnnib, jookseb ja reageerib muusika tempo muutustele ratmiliselt tApselt
(néiteks muudab liikumissuunda vastavalt muusika diinaamikale ja tempole)
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LIIKUMINE.

2.aastased.

EESMARGID
1. Oskab jaljendada Opetaja poolt ettendidatud likumisviisi.
2. Tunneb huvi liikumise vastu.
3. Oskab kaasa mangida kénni- ja jooksumange.
4. Suudab ronida ule takistuste.

e Saalis vabalt liikumine.

e Kogunemine esemete juurde.

e Ko&nd/ jooks labisegi suuna muutmisega.
e Huppamine batuudil, siigavushipped.

¢ Roomamine vabalt ja toengpdlvituses.

e Veeretamine ja viskamine varavate alt.

e Veeremine erinevatel kehaosadel.

OPITULEMUS.

Sooritab harjutusi aktiivselt, entusiastlikult

Liigub Gpetaja juhendamisel ohutult.

Sooritab ettenaitamise ja juhendamise jargi asendeid ja lilkumisi.
Jookseb veereva vahendi (pall ,réngas) jarel.

Ronib ja roomab Ule ja labi vaikeste takistuste.

Kdnnib piiratud pinnal.

Sailitab sihi kdnnil ja jooksul.

Hupitab kaes palli, jalgib selle suunda.

Kasutab liikkumisel ratmipille juhendaja abil.

10 Sobitab liikumist vastavalt muusika iseloomule juhendaja abil.
11.Mangib koos juhendaja ja kaaslastega kdnni- ja jooksumange.
12.1stub kelgul ja hoiab tasakaalu méaest laskumisel.

13.Mangib vabamangus iseseisvalt.

CoNoOoO~wWNE

3.aastased.

EESMARGID.
1. Oskab arvestada rihmakaaslastega.
2. Oskab teha harjutusi ettenditamise ja juhendamise jargi.
3. Sailitab liikumisel tasakaalu.
4. Suudab kaasa teha 500m pikkuse rannaku.

Ringi moodustamine kate abil.

Paarilise leidmine iseseisvalt.

Huppamine réngast rongasse, paigalt kaugushupe.
Viskamine kahe kaega teineteisele; puidmine.
Pugemine tunnelist.

Tasakaal- kond voimlemispingil.

OPITULEMUS.
1. Valib 6petaja korraldusel teiste riiete hulgast vélja vbimlemisriided.
2. Arvestab aktiivses tegevuses rihmakaaslastega.
3. Sooritab vBimlemisharjutusi eri asenditest ja erinevate vahenditega.
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Teeb harjutusi ettenéditamise ja juhendamise jargi Ghtses tempos dpetaja ja
kaaslastega.

Sooritab painduvust ja kiirust arendavaid harjutusi.

Sooritab pohiliikumisi.

Sailitab liikumisel tasakaalu, seda nii tasakaalupingil kui ka vahendatud pinnal.
Kdnnib, jookseb ja hipleb riatmiliselt muusika jargi.

Sooritab liigutusi vastavalt muusikale erinevas tempos dpetaja juhendamise jargi.

10 Mangib matkiva sisuga 1-2 reegliga kdnni- ja jooksuméange.
11.Mangib iseseisvalt aktiivse likumisega mange.

12.Veab tuhja kelku.

13.Sdidab kelgul iseseisvalt ndlvast alla.

14.Matkab dpetajaga v6i vanemaga looduses.

4 .aastased
EESMARGID.

ouahwnE

SISU.

Oskab sooritada harjutusi sdnalise seletuse jargi.

Oskab sooritada neljast harjutusest koosnevat kombinatsiooni.
Leiab rivistustes oma koha.

Oskab sooritada liigutusi vastavalt muusika iseloomule.

Tajub ratmi.

Oskab Uhise eesmargi nimel pingutada.

Rivistumine iseseisvalt viirgu., kolonni moodustamine.

Hupped paigal kahel jalal; paigalt kaugushipe.

Viskamine ule n6o6ri, marklauda-pttudmine peale maha porkumist.
Ronimine varbseinal juurdevétusammudega korvale.

Kapili kdnd pingil, kdnd pdrandale asetatud redeli pulkade vahel.
Jooks orientiiride jargi, ratmi jargi,10m jooks.

Kelgu vedamine, kaaslase séidutamine.

Ujumise algdpetus.

OPITULEMUS.

CoNoOoO~wWNE

Sooritab harjutusi vastavalt dpetaja korraldustele sdnalise seletuse jargi.
Sooritab juhendamisel kuni neljast harjutusest koosnevat kominatsiooni.
Hoiab oma kohta erinevates rivistustes: kolonnis, ringis, viirus.

Sooritab pdhiliikumisi kombinatsioonides ja &pitud harjutustes.

Sooritab koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust arendavaid harjutusi.
Sooritab imiteerivaid liigutusi vastavalt muusika iseloomule.

Plaksutab ja liigub vastavalt ritmile.

Mangib 2-4 reegliga likumismange.

Pingutab end riihmategevustes Uhise eesmargi nimel.

10 Kasutab ujumisel sihiparaselt abivahendeid(laud, "nuudel”, pall)
11.Algatab iseseisvalt méangu.
12. Tegutseb iseseisvalt lasteaia duealal.

5.aastased
EESMARGID.

1.

2
3.
4

Teab harrastavaid spordialasid ja spordivdistlusi kodukohas.

. Valdab vahenditega harjutuste sooritamise tehnikat.

Oskab kasutada pdohiliikumisi mangudes ja aktiivses tegevuses.

. Oskab liikuda muusika jargi.
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Tutvub suusatamise ja kelgutamise tehnikaga..
Osaleb aktiivselt veemangudes.
Oskab kasutada sihiparaselt spordi- ja manguvaljakute vahendeid.

Ringi ja kolonni moodustamine iseseisvalt, harvenemine kolonnis ja ringjoonel.
Kdnd vahelduvalt jooksu- ja hiplemisharjutustega, erineva tempoga.
Saaretdstejooks, vastupidavusjooks, aeglane- ja kiire jooks.

Hupped hippepalliga, batuudil, kdrgushiipe otsejooksult.

Viskamine paarilisele parema ja vasaku kaega, palli pérgatamine kahe kaega.
Ronimine erinevate ronimisviisidega, labipugemine takistuste alt.

Harjutused matil.

Tutvumine suusatamisel libisammuga.

Kelgutamine - maest laskumise erinevad viisid.

Ujumine- erinevad méangud, libisemine, veealune maailm.

OPITULEMUS
1. Nimetab erinevaid kodukohas harrastatavaid spordialasid ja spordivdistlusi.
2. Kasutab erinevaid spordivahendeid(nt. topispalli) ohutult, sobival viisil ja kohas.
3. Vahenditega harjutusi(pall, hipits) sooritab eakohaselt tehniliselt digesti.
4. Valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu ndudvate harjutuste taitmisel.
5. Sooritab tasakaalu, painduvust ja osavust arendavaid harjutusi.
6. Kasutab pdhiliikumisi aktiivses tegevuses ja mangudes.
7. Sooritab staatilist tasakaalu ndudvaid harjutusi.
8. Sooritab harjutusi vaikevahendeid kasutades.
9. Jaljendab liikumisega erinevaid ritme.

10. Liigub vastavalt muusika tempo kiirenemisele ja aeglustumisele.

11.Liigub iseseisvalt, vabalt muusika jargi.

12.Mangib kollektiivseid vaistlusméange.

13.Osaleb jdukohastes teatevdistlustes.

14.Tunnustab nii enda kui vastasmeeskonna edu.

15.Veab kelgul kaaslast, kelgutab maest alla, téites eritlesandeid.

16.Mangib veeméange ilma vett kartmata.

17.Jargib basseini kasutamise hlgieeni ja dpetaja juhendamisel ka ohutusreegleid.
18.Kasutab spordi- ja ménguvaljakute vahendeid sihiparaselt.

19. Sooritab rannakuid ja orienteerub koos Gpetajaga.

6.aastased
EESMARGID
1. Oskab taluda kaotust.
2. Oskab valitseda oma liigutusi ja kehahoidu harjutuste sooritamisel.
3. Liigub etteantud rutmis.
4. Kasutab oskuslikult vahendeid loovmangudes.
5. Opib &ra suusatamises libiseva sammu.
6. Oskab kasitseda suusavarustust.
7. Tunneb basseini kasutamise ohutusreegleid
8. Oskab tegutseda iseseisvalt mangu- ja spordivéljakul
SISU
¢ Kiirjooks 10 m; sustikjooks 2x 10m, teatejooksud, pendelteatejooks
e Kaugushtpe hoojooksult
e Kdrgushupe hoojooksult
e SO6tmine rinnalt, porkes6ot, korvi visked
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Topispalli viskamine tle n6ori

Rahvastepall- reeglid , méng

Korvpall — reeglid , mang

Kaugvisked vasaku — parema kaega jooksult

Harjutused matil — tirel ette , tirel taha , veeretamine , turiseis
Kelgutamine — laskumine méest lisatlesannetega

OPITULEMUS

CoNoOoO~WNE

Osaleb lasteaia spordipaeval

Talub kaotust vdistlusmangudes

Valitseb oma liigutusi ja kehahoidu harjutuste sooritamisel
Sailitab tasakaalu diinaamilistes harjutustes

Kasitseb vaikevahendeid aktiivses tegevuses

Ronib varbseinal vahelduva sammu ja lisalilesandega
Kohandab oma liigutusi etteantud ritmiga

Kasutab lihtsaid tantsusamme ksi ja rihmas tantsides
Kéasitseb méngu — ja spordivahendid loovméangudes

10 Suusatab vahelduva libiseva sammuga

11.Kasitseb suusavarustust 6petaja abiga

12.Hingab vette

13.Kasutab abivahendeid ujumisoskuse harjutamise eesmargil
14.S6idab tdukerattaga ja suusatab

15.So6idab kaherattalise rattaga
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