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1 OPPEKAVA ULDOSA

Pdlva Lasteaed Lepatriinu dppekava on éppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mis
tugineb vabariigi valitsuse 29.mai 2008 maarusele nr 87 ,Koolieelse lasteasutuse riiklik
oppekava“. Lasteaia 6ppekava vdetakse aluseks rihma tegevuskava koostamisel, dppe-
ja kasvatustegevuse planeerimisel ja labiviimisel, laste arengu s.h. koolivalmiduse
jalgimisel ja hindamisel, t00s erivajadustega lastega, koostoos lapsevanematega ning
nende ndustamisel dppe- ja kasvatuskusimustes.

Lasteaias toimub dppimine manguliste tegevuste vormis, toetudes lasteaia 6ppekavas
seatud dppe- ja kasvatusvaldkondade eesmarkidele ja sisule ning éppe- ja
kasvatustegevuse korraldusele. Koolieelse lasteasutuse seadusest /RT |, 14.03.2011, 6/
lahtudes valjastab Pdlva Lasteaed Lepatriinu dppekava labinud lapsele
koolivalmiduskaardi.

Lasteaed Lepatriinu dppekava koostamisest, arendamisest ja uuendamisest votavad osa
lasteaia pedagoogid kaasates lapsevanemate esindust hoolekogus.

Lasteaia Oppekava kinnitab lasteaia direktor peale pedagoogilise ndukogu heakskiitvat
otsust.

Polva Lasteaed Lepatriinu GUldandmed:

Aadress: Piiri 7, P6lva 63308
Telefon: 7995 939 / +372 5332 8238
e-post: lepatriinu@polva.ee
koduleht: http://www.lepatriinu.ee/
liik: munitsipaallasteasutus
oppekeel: eesti keel

suurus: ... ruhma

avatud toopaevadel:7:00 — 18:00

koolitusluba: 1994HTM

registrikood: 75009243

1.1 Lasteasutuse liik ja eripara

Pdlva Lasteaed Lepatriinu on veebruaris 1970 valminud Pdlva esimene lastepaevakodu
(280 kohta) tlUpprojekti jargi valminud maja. Lapsed kolisid majja 10.veebruaril ja sel
paeval tahistatakse traditsiooniliselt lasteaia slUnnipaeva. Lepatrinu nime sai maja
1979.aastal.

Pblva Lasteaial Lepatrinu on suur huvitavate manguatraktsioonidega 0Oueala,
muinasjututuba, liikumissaal, muusikatuba, seminariruum. Planeerimisel muuseumituba
lasteaia 50.sUnnipaevaks.

Lasteaias on 7 ruhma lastele vanuses 1,8 — 7 aastat, neist 2 sdimerUhma ja uks
sobitusruhm. Aiaruhmad komplekteeritakse vdimalusel vanuse printsiipi arvestades. lgas
ruhmas on uuendatud modbel, lapsed liiguvad ruumist ruumi - nooremast vanemasse
ruhma. A-majas kaivad 1,6 - 4 aastased kolmes ruhmas, B-majas kaivad 5 — 7 aastased ja
asub sobitusruhm, kokku 4 rihma.

Ruhmade nimed tulenevad lasteaia nimest Lepatriinu:

Punatriinud — 1.s6im
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Sinitriinud — 2.s6im

Valgetriinud e 1A = noorem ruhm

Rohetriinud e 4B = sobitusrihm

Oranzitriinud e 3B = keskmine rihm

Hdbetriinud e 2B = keskmine rihm

Kullatriinud e 1B = vanem rihm

Lasteaia Lepatriinu keskkonna loomisel vaartustatakse lapsekesksust, mangulisust,
traditsioonilisust, tervislikkust, omanaolisust, loovust, avatust, hoolivust, turvalisust.

1.2 Lasteaia missioon, visioon ja pohivaartused

MISSIOON
Tanapaevane, turvaline, vaartusi ja traditsioone austav Pdlva Lasteaed Lepatriinu on lapse
arengu individuaalsust arvestav, tervislikke eluviise propageeriv padeva kaadriga
koostoovalmis haridusasutus.
VISIOON
VANAST VAHVAST LEPATRIINUST SAAB TUULE TIIBADESSE IGA LAPS
Vana — esimene Pdlvas, kolmas pdlvkond Lepatriinu lapsi lasteaias, suure pedagoogilise
kogemusega kaader
Vahva — omanaolisus tegelustes ja Uhendavad traditsioonid
Tuul tiibades — sotsiaalne valmisolek kooliminekuks
Iga laps — individuaalsuse ja isikupara arvestamine
POHIVAARTUSED = ARMASTUS

AVATUS — uuele, koostdole

RAHULOLU - suhted kollektiivis, igapaevane t60

MANGULISUS — 6ppetdd labi mangu

AUSUS - aus iseenda ja teiste suhtes

SOBRALIKKUS — méarkamine, aitamine, hoolimine

TUNNUSTUS - saavutuste markamine, eduelamuse andmine

UNIKAALSUS — omanéaolisus

SALLIVUS - erinevustega arvestamine

1.3 Lasteaia eripédra
Uldépetuse rakendamine - lasteaed Lepatriinu kasutab o6ppe- ja kasvatustéd
rakendamisel kodukohast parit Johannes Kaisi ulddpetuslikku didaktikat.
Oues 6pe — lasteaed Lepatriinu due ala ja Intsikurmu park-metsa Iahedus vdimaldavad
labi viia erinevaid arendavaid Gues dppe ja avastusdppe tegevusi looduses. Oppe - ja
kasvatustod mitmekesistamiseks on lasteaia duealale rajatud puude Opperada ja dues
oppe lehtla.
Tervisedendus — lasteaed Lepatriinu kuulub TEL vorgustikku alates 23.03.2001. Lasteaia
aasta tegevuskavas kajastuvad tervist edendavad teemad, mille labiviimise eest vastutab
tervishoiutootaja, kuhu on kaasatud rGhma &petajad ja kogu maja personal. Laste tervise
tugevdamiseks ja ujumisoskuse arendamiseks kasutame Pdlva linna ujulat.
Vaartuspdhine &pikasitlus — lasteaed Lepatriinu vaartuskasvatus toetub Ilasteaia
pbhivaartustele, mis on valja toodud lasteaia 6ppekavas ja rihmade tegevuskavades, ning
kajastub planeeritud 6ppekasvatustdos.
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Projekt ,Kiusamisest vaba lasteaed® - alates 2012. aastast on lasteaed Lepatriinu

uhinenud projektiga, koolituse on labinud enamus personalist, rihmades kasutatakse
valikuliselt projekti metoodikat.
Projektidpe kui paljude vdimalustega &ppemeetod — ©&petaja 16imib projektidpet

ainevaldkondadega ja loob sobiva kasvukeskkonna lapsele.

2 LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUS

2.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

Lasteaia Oppe- ja kasvatustdos vaartustatakse lapse sotsiaal-emotsionaalsete
oskuste arendamist, tervist hoidvat ja ohutut kaitumist, keskkonna ja looduse
hoidmist ning loovuse arendamist.

Lapsed on sdbralikud ja sallivad oma eakaaslastesse ja neid Umbritsevatesse
inimestesse. Lasteaiast Lepatriinu laheb kooli endaga toimetulev, uudishimulik,
rédmus, loov ja julge laps.

Opetaja oskab planeerida ja analiilisida dppe- ja kasvatustdd seotust lasteaia
missiooni, visiooni ja pdhivaartustega, toimib ,plaan — tegevus — analuus — plaan®
stisteem (Demingi tstikkel).

2.2 Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimise
poéhimétted

Lepatriinu lasteaed toetub &ppe- ja kasvatustegevustes Johannes Kaisi Ulddpetuse
pohimbtetele:

ainevaldkondade sidumine Uheks tervikuks, mis lahtumine laste huvidest ja
elulisusest;

lapse individuaalsuse ja tema arengutaseme arvestamine Ilabi jarjekindla
harjutamise ja kordamise (kergemalt raskemale, lahemalt kaugemale, Uksikult
uldisemale);

lapse loovuse arendamine ja eduelamuse kogemine isetegemise toetamise ja
tunnustamisega;

lapsele turvalise, arengut toetava, sotsiaalsete- ja enesekohaste oskuste
omandamiseks soodustava kasvukeskkonna loomine;

mangu kaudu dppimine — dpetaja suunatud mangud on kindlate laste arendavate
eesmarkidega, kuid laps dpib endale markamatult;

sobralike ja sallivate suhete loomine ja hoidmine vaartuskasvatusega;

lapse tervise hoidmine ja edendamine, likumisvajaduse rahuldamine duetegevuste
looduskeskkonnas;

lapse teadmiste kinnistamine on oluline kodu, lastevanemate ja lasteasutuse
koosto0s;

lasteaia traditsioonide vaartustamine, eesti ning teiste kultuuride eriparaga
arvestamine.

Lasteaed Lepatriinu 6ppekava 2018.a. 5



2.3 Opikésitus
Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kaitumises,
teadmistes, hoiakutes, oskustes jms ning nendevahelistes seostes. Lasteaias 6pib laps
praktiliselt tegutsedes, kus olulisel kohal on éppimine mangu, kaaslaste, teiste inimestega
suhtlemise ja Umbruses toimuva jaljendamise kaudu. Lapse arengu soodustamiseks on
oluline, et tegevus tugineb tema huvile, on vaheldusrikas, laps saab tegutseda
mitmekulgses keskkonnas ning teha jdukohaseid valikuid.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja labiviimisel arvestatakse laste eripéra:
vbimeid, keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms. Opetajad on
laste arengu suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad.
Laps on &ppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb r6ému tegutsemisest.
Oppides omandab ta uusi teadmisi, sh oskusi, vaartushinnanguid, hoiakuid jm teadmiste
vorme ning kujundab Umber nende ja olemasolevate teadmiste vahel seoseid. Laps on
kaasatud tegevuste kavandamisse, suunatud tegema valikuid ning tehtut analUtsima.
Oppe- ja kasvatustegevuses arendatakse lapse suutlikkust rakendada &pitut edaspidises
elus, luuakse tingimused, et laps saab:

e seostada oma teadmisi varasemate kogemustega;

e kasutada teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;

e jark-jargult sivendada olemasolevaid teadmisi;

e arutleda saadud kogemuste, sh 6pitu Ule.

3 VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE
EESMARGID JA SISU

3.1 Minajakeskkond

Eesmargid:

e moistab ja tunnetab Umbritsevat maailma terviklikult

e omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas

e vaartustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone

e vaartustab enda ja teiste tervist ning puuab kaituda tervislikult ning ohutult

e vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku métteviisi

e markab nahtusi ja muutusi looduses
Sisu:
sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid,
kodumaa, eesti rahva tahtpaevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal
maailmas, Uldinimlikud vaartused ja uldtunnustatud kaitumisreeglid; tervise vaartustamine,
tervislik toitumine, inimkeha; ohuallika ning ohutu kaitumine
looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese maoju
loodusele
tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jaatmed, transpordivahendid, jalakaija ohutu
liklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e valitakse valdkonna temaatika lapse igapaevaelust ja teda Umbritsevast
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keskkonnast, mis hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda,
sealhulgas tervise- ja liikluskasvatust;

e suunatakse last Umbritsevat maailma markama, uurima ning kogema mangu ja
igapaevatoimingute kaudu, véimaldades lapsel umbritsevat tajuda erinevate meelte
ning aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;

e |dimitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mddtmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;

e suunatakse last mangudes, umbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis
jm margatu kohta kusimusi esitama (probleemi pustitama), kiisimustele vastuseid
leidma (oletama ja oletusi kontrollima) ja margatust ning kogetust jareldusi tegema;

e suunatakse last materjale ja vahendeid saastlikult kasutama, hoolivalt ja
heaperemenhelikult kaituma.

3.2 Keel ja kbne

Eesmargid:

. tuleb toime igapaevases suhtlemises;

o kasutab kdnes d&iget haaldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist
lauseehitust;

. tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja laste kirjanduse vastu, on omandanud
lugemise ja kirjutamise esmased oskused.

Sisu:

. keelekasutus: haaldamine, sdnavara, grammatika

. suhtlemine, jutustamine ja kuulamine

. lugemine ja kirjutamine, laste kirjandus

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

o lahtutakse pohimottest, et kdnearendus on lapse kdne ja suhtlemise sihiparane

arendamine, kus last Opetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sdnu, sbnavorme ja
lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;
. peetakse oluliseks, et lapse kdne arengut toetatakse koikides tegevustes
(mangimine, kaelised tegevused, liikkumis- ja muusikategevused ning igapaevatoimingud);
lapsele luuakse kdnekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet ning tal on vaja ja ta saab ise
kbnelda; laps ©6pib raakima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos
taiskasvanuga;

. suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, Umberjutustamise, joonistamise,
oma raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust moistma ja hindama;
ettelugemiseks valitakse zanrilikelt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi,
lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemist;

. Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (haalikupikkuse eristamine,
sOnade haalimine jmt) manguliselt ja igapaevategevustega seostatult;

o mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid,
varvusi jmt.

3.3 Matemaatika
Eesmargid:
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Sisu:

rihmitab esemeid Uhe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pdhjal;

tunneb lintsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jarjestab oma igapaevategevusi;
mdtestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

moistab mootmistegevust ja olulisemaid mootuhikuid;

tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;

naeb matemaatilisi seoseid igapaevatoimingutes.

hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
suurused ja mddtmine;
geomeetrilised kujundid.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

suunatakse last nahtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles
orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemete vahelisi seoseid, leiab
esemete erinevusi ja sarnasusi, oskab esemeid jarjestada, rithmitada ja loendada;
harjutatakse last maarama enda asukohta uUmbritsevate esemete suhtes,
orienteeruma ajas ja kasutama vastavaid moisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;
seostatakse mang, vaatlused, vestlused ja igapaevatoimingud matemaatikaga,
suunates sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, nagemis-,
haistmis- ning kompimisaistingut;

suunatakse last Umbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud,
mootihikud, kujundite nimetused jm);

toetatakse Uldistuseni jdudmist ja mdistete kujundamist — erinevates objektides
sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise
ja sénastamise kaudu.

3.4 Kunst

Eesmargid:

Sisu:

tunneb r6dmu loovast enesevaljendusest;

kujutab isikuparaselt umbritsevaid esemeid, sindmusi ja oma kujutlusmaailma;
vaatleb, kirjeldab ja kujundab Umbritsevat ja tarbeesemeid;

kasutab 6pitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -vétteid;
kasutab materjale ja tdoriistu ohutult ning sihiparaselt;

vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nahtut.

kujutamine ja valjendamine: motete, tunnete edasiandmine nahtaval kujul;
kujundamine: objektile esteetilise lisavaartuse andmine;

tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;
kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda rédmu ja rahulolu ning tal on
vBimalus valjendada oma maailmanagemist;

suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades
kasutab laps vaatlustel tehtud tahelepanekuid;
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kasutatakse teemasse sisse elamiseks mangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu
lugemist jne;

arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha
katsetusi ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kusimustele, omandatud
oskusi rakendada ja loovalt kombineerida;

julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t60
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvdimet, jalgides, et
sailiks lapse isikuparane enesevaljendus;

viiakse kunstitegevusi labi ka 6ues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste
valdkondade 6ppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, kivile,
puidule, liivale voi kombineeritakse erinevaid materjale;

suunatakse last tehtut analitsima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, nahtusi just
sellisel viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas t66ga rahule jai.
Kaaslaste toddesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui
analUusitakse nii laste toid kui ka kunstiteoseid ning pohjendatakse oma hinnangut.

3.5 Muusika

Eesmargid:

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
Sisu:
[ ]
[ ]
[ ]

tunneb ré6dmu laulmisest ja musitseerimisest;

suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

suudab ennast loovalt valjendada laulmise, likumise, tantsimise ja pillimangu kaudu
suudab musitseerida nii rihmas kui ka Uksi.

laulmine;

muusika kuulamine;
muusikalis-rutmiline liikumine;
pillimang.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, samuti
kultuurilist-sotsiaalset aktiivsust ning vaartushinnanguid;

arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja
tunnustusele;

kasutatakse muusikat I16imiva tegevusena ka teistes dppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades nagu Keel ja kéne, Kunst jne; muusika on igapaevaelu osa, nii argi-
kui ka pidulike sundmuste puhul;

seostatakse Uksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimang, muusikalis-
rutmiline liikumine, mangud ja tantsud;

muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja mangud, pillilood)
valikul arvestatakse laste huvidega ning ea- ja jdukohasusega.

3.6 Litkumine

Eesmargid:

tahab liikkuda ja tunneb liikumisest rodmu;
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suudab pingutada sihiparase tegevuse nimel;

tegutseb aktiivselt Uksi ja ruhmas;

madistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
e jargib esmaseid hugieeni- ja ohutusndudeid.

Sisu:

kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hlgieen;
pohiliikumised;
likumismangud;
erinevad spordialad;
ujumise algoépetus;
e tants ja rutmika.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

o arvestatakse, et pohilikumised eeldavad igapaevast suunamist: ligutusoskused,
likumisosavus ja teised liikumisvdimed (vastupidavus, joud, Kkiirus, painduvus)
kujunevad ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

rikastatakse lapse liikkumis- ja tegevusvdimalusi sportlik-arenduslike
likumisviisidega — jalgrattaséit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

peetakse oluliseks kdlbeliste pdhimbtete ja enesekindluse kujundamist:
regulaarsel  tegelemisel kehaliste  harjutustega  kujunevad  positiivsed
iseloomuomadused;

o suunatakse last oma oskusi, véimeid ja koostddd hindama, kaaslastega
arvestama, oma emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma Uhe vdi teise
kehalise harjutuse vajalikkust;

mitmekesistatakse pohilikumiste, koordinatsiooni, ruhi, tasakaalu, likumisvdime
ja peenmotoorika (tapsus, nao- ja sdrmelihaste kontrollioskus) arendamist ja
tagasiside andmist.

3.7 Méang

Mang on pdhiline dppemeetod koolieelses eas. Mangu ja mangu elemente kasutatakse
koikides tegevustes. Mang on lapse loomulik viis dppimiseks ja arenemiseks. Laps saab
mangu kaudu positivse Oppimise kogemuse. Mang on tegevus, mis vastab lapse
fulsilistele ja psudhilistele vajadustele. Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimisel ja
labiviimisel kasutatakse erinevaid manguliike: dppemangud, liikumismangud, rolli- ja
loovmangud, laulumangud, lauamangud, ehitusmangud, liiva- ja veemangud jne.

Mangus valjendab laps oma kogemusi, hangib uusi teadmisi ja oskusi. Mangus paistavad
valja lapse huvid, kbik, mis on teda mdjutanud ja mille Ule ta aru peab.

Mangides dpitakse modistma maailma, eri olukordi, kogetakse tbelisi ja sugavaid tundeid,
Opitakse oma tunnetega hakkama saama ja suhtlema Umbritseva maailmaga. Mangul on
kultuuri kandev joud.

Mang arendab lapse mdtlemise mitmekullgsust, intellektuaalseid vdimeid, reeglitest
arusaamist, keskendumisvdimet, kujutlusvéimet, motoorikat; suurus-, tugevus-, ja
ruumisuhteid, laiendab teadmisi Umbritsevast, iseseisvust, loovust jm Opitakse tundma
esemete omadusi neid mitmel erineval viisil kasutades jne

Lasteaed Lepatriinu 6ppekava 2018.a. 10



Mangu kestvus sdltub lapse vanusest ja arengutasemest. Pusivust ndudvate mangude

jaoks vajab laps piisavalt aega, mis vdib ulatuda 15 - 45 minutini.

Taiskasvanu juuresolekul on suur tahtsus. Opetajast séltub kas ja kuidas laps méangib,

kuidas méngud arenevad. Opetaja turvaline Idhedal olek ja juhendamine julgustavad last

maailma vallutama. Vajadusel tuleb mangu sekkuda peenetundeliselt, kuid liigset mangu
juhendamist tuleb valtida.

Mangu juhendamine vdib olla otsene voi kaudne.

e Otsese juhendamise meetoditeks on suuline juhendamine, naidismang voi
kaasamangimine.  Naidismang sobib  hasti vaikelaste  juhendamiseks.
Kaasamangimine on vajalik kui laste koosmang ei hakka sujuma vdéi puudub
ettekujutus mangu kulust ja vahendite kasutamisest. Kaasamangimisel dpetaja naitab
erinevaid rolle ja nende juurde kuuluvaid tegevusi.

e Kaudse juhendamise meetoditeks on aja, ruumi ja vahendite piisavuse tagamine, laste
tegevuskeskkonna kujundamine ja mangurihmade moodustamine.

Méangu juhendamise Ulesanded:

¢ laiendada mangu temaatikat:

e rikastada ja suvendada mangu sisu,

e arendada laste omavahelisi suhteid,

¢ innustada iseseisvalt mangima,

e hoolitseda manguvdimaluste eest,

¢ naidata uute manguvahendite ja materjalide kasutamisvdimalusi,

e tagada reegliparaselt piisavalt manguaega.
Mangu analUUsimine annab vaartuslikku teavet lapse arengutasemest ja vajadustest.
Mang peegeldab lapse arengut.

3.8 Tunnetus- ja épioskused

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tahelepanu,
malu, métlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi
ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

Kolme aastane laps uurib, vaatleb, katsetab, tahab avastada ja teada saada, hankides
infot oma kogemuse ja aktiivse tegutsemise kaudu. Lapsed dpivad kdige tdhusamalt argi
olukordades, kui 6pitav on neile tahtis. Kolmandal eluaastal huvitub laps iseendast, oma
teadmistest ja asjade vahelistest seostest. Lapse ,mina“ jonnihood panevad proovile
taiskasvanu reaktsioonid, jarjepidevuse ja vankumatuse kaitumisreeglitest ja —piiridest
kinnipidamisel.

Nelja aastane laps on oma tegevusi planeerides ja organiseerides iseseisvam, vajab
otsese juhendamise korval autoriteete. Nelja aastase lapse mang hdlmab konstrueerimist,
rolli- ja voistlusmange, loovtegevusi. Laps saadab oma tegevusi minakeskse kdnega.
Nelja aastane laps on tegutsedes pusivam, sihiparasem ja slisteemsem, suudab lahtuda
seatud eesmarkidest. Nelja aastane laps on juba &ppinud tahelepanu mdnevoérra jaotama,
tema malu on luhiajaline, oluline on emotsionaalsus. Nelja aastane laps tahab olla edukas.
Viiendal eluaastal laps raagib ja kusib palju, ta ootab kiitust, tahab teistele meeldida, kdike
hasti teha ja seejuures mitte eksida. Tunnetusprotsessidest muutub kdige olulisemaks
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malu roll, areneb kaemuslik-kujundiline métlemine, mis tugineb kujutlustele. Viieaastane
laps on oma tegutsemises iseseisev, kuid vajab taiskasvanu abi et saavutada
tegutsemiskindlust juhtimaks oma kaitumist ja emotsioone.

3.9 Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Sotsiaalsete oskuste all mdistame lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui
ka partnereid, vdtta omaks Uhiskonnas uldtunnustatud tavasid ning lahtuda eetilistest
toekspidamistest.

Kolmandal eluaastal kujuneb minatunne, eneseteadvus on selgelt valja arenenud, laps
kaitseb oma valdusi ja personaalruumi. Kolmeaastasel on elav kujutlusvéime ja kdikuv
enesekindlus, mistbttu voivad kergesti tekkida hirmud. Laps vajab turvalisust, tunnustust,
rutiini ja reegleid.

Neljas eluaasta on kiiresti vahelduvate meeleolude aasta. Laps kasutab oma emotsioone
piiride kindlakstegemiseks. Oma emotsioone, soove ja tahtmisi valjendab kdne abil. Nelja
aastasele meeldib tegevuste kordamine, rituaalid ja rutiin. Nelja aastane 6pib oma asju
teistega jagama, hakkab mobistma ja jargima lihtsamaid kaitumisreegleid. Neljandal
eluaastal on laps vaga liikuv ja vajab palju likumismange.

Ta saab hakkama eneseteenindamisega, teab ja oskab &elda oma ees- ja
perekonnanime.

Viieaastane on vaga tundlik, suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt ning saab aru, mida
ta suudab ja mida ei suuda, kuigivord vastutab oma tegevuse eest.

Enesekohaste oskuste all mdistame lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi,
vbimeid ja emotsioone, juhtida oma kaitumist.

4 OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Lasteaed Lepatriinu korraldab &ppe- ja kasvatustegevust dppeaastati. Oppeaasta algab
1. septembril ning kestab 31. augustini. Aktiivne dppeperiood toimub 1. septembrist - 31.
maini. 1. juunist — 31. augustini tddétavad suverihmad, toimub &pitu kordamine ja
kinnistamine, pdhirdhk on mangulisel duetegevusel.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldamine toimub valikuliselt, séltuvalt
laste east ja Opetajate valikust kuu, nadala voi projekti kestvuse kaupa. Planeerimise
aluseks on rihma tegevuskava, mis tugineb lasteaia aasta tegevuskavale ja lasteaia
oppekavale.

Ruhma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandavad ja viivad labi rihma dpetajad, muusika ja
likumise valdkonna tegevused toimuvad muusika- ja likumisdpetaja juhendamisel.

4.1 Riihma paevakava

Oppe- ja kasvatustegevus tugineb riihma péevakavale, mis koostatakse vastavalt riihma
laste vanusele, l1ahtudes riiklikust dppekavast ja lasteaia kodukorrast. Lasteaia paevakava
on paindlik, kindlustades lastele paevarutmi, kus vahelduvad igapaevatoimingud, laste
mang, vabategevused ja Opetaja kavandatud &ppe- ja kasvatustegevused. Ruhmade
paevakava kinnitab lasteaia direktor kaskkirjaga dppeaasta algul.
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Paevakava:

7:00 - 8:30 laste vastuvott lasteaeda

8:30 - 9:00 hommikus6ok

9:00 - 11:00 planeeritud tegevused ruhmas

11:00 — 12:30 Ouetegevus

12:30 - 13:00 I6unasook

13:00 — 15:00 puhketund

15:00 - 16:00 planeeritud tegevused rihmas, huviringid
16:00 — 16:30 Ohtuoode

16:30 — 18:00 vaba tegevus ruhmas ja/vdi dues.

4.2 Lasteaia aastategevuskava

Lasteaed Lepatriinu dppeaasta teema valitakse ja kinnitatakse pedagoogilises néukogus.
Aasta tegevuskava toetab lasteaia arengukava ja dppekava Uldeesmarkide elluviimist.
Oppe- ja kasvatustegevuse seovad tervikuks lapse elu ja Umbritsevat keskkonda
kasitlevad teemad (kodulooline pdhimdte). Tegevuskava planeerimisel vdetakse aluseks
rahvakalender, aastaritm, paevakajalised sundmused, laste huvid ning lasteaia
traditsioonilised teemad ning tegevused. Lasteaed Lepatriinu aasta tegevuskava
kinnitatakse pedagoogilise ndukogu otsusega hiljemalt 30.augustiks.

4.3 Riihma aasta tegevuskava

Ruhma aasta tegevuskava koostamise aluseks on lasteaed Lepatriinu aasta tegevuskava.
Ruhma tegevuskavas on valja toodud:

ruhma meeskond ja eripara

ruhma Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted

ruhma dppeaasta eesmargid

laste arengu hindamine péhimétted

lasteaia aasta Urituste kava

teemad nadalate |6ikes

nadala, kuu vodi projekti tegevusplaan

ruhma paevakava

ruhma reeglid

laste nimekiri

erivajadustega laps

koostdo perega

Rihma aasta tegevuskava kinnitatakse pedagoogilise ndukogu otsusega hiljemalt
15.septembriks.

4.3.1 Rihma nadala, kuu voi projekti tegevusplaan

Ruhma luhiajalise tegevuse planeerimisel on aluseks 6ppekava. RUhma tegevusplaani
pdhjal kavandab &petaja &ppe- ja kasvatustegevusi siduva nadala/kuu plaani. Opetajal on
oigus kinnitatud teemasid kuude I6ikes vahetada. Nadala/kuu teemast juhinduv 6ppe- ja
kasvatustegevus liigendatakse paeva jooksul toimuvateks mangulisteks tegevusteks,
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millest igalhes seostatakse Uhe vdi enama valdkonna 6petuse sisu. Nadalas toimuvad
tegevused hdlmavad nii seni dpitu kordamist kui uue dppimist. Nadala jooksul toimuvate
tegevuste labiviimisel kasutatakse koiki tegevusliike. Nadalaplaan esitatakse iga nadala
reede Idunaks dppealajuhatajale ja pannakse tutvumiseks valja lastevanematele, kuuplaan
vastavalt 1.kuupaeval, projekti plaan vastavalt teema alustamisele.
Rihma nadala/kuu plaanis on kajastatud:

e teema;

e Uldoskus;

e vaartuskasvatuse eesmark;

e valdkondade eesmargid;

e planeeritud tegevused.

4.4 Erialaspetsialistide aasta tegevuskavad

Erialaspetsialistid — logopeed, eripedagoog, muusikadpetaja, likumisbpetaja - koostavad
oma tegevuste aastaplaani arvestades lasteaia arengukava, Oppekava ning aasta
tegevuskava. Erialaspetsialistide aasta tegevuskava kinnitatakse pedagoogilise néukogu
otsusega hiljemalt 15.septembriks.

5 LASTEAIA OPPEAASTA TEGEVUSKAVA

5.1 Aastateema

Lasteaia Lepatriinu dppeaasta teema valitakse ja kinnitatakse pedagoogilises ndukogus.
Teema toetab lasteaia lUldeesmarkide elluviimist ning dppe- ja kasvatustegevuse [6imimist,
arvestab laste huvisid ja Pdlva linna Uritusi ja aasta teemat.

5.2 Aastategevuskava

Lasteaia Lepatriinu aastakava koostavad iga dppeaasta alguses Oppealajuhataja koos
muusika- ja liikumisdpetajaga ning see kiidetakse heaks pedagoogilises ndukogus.
Lasteaia_Oppeaasta tegevuskava koostamisel lahtutakse lasteaia Oppeaasta teemast,
traditsioonilistest Uritustest, rahvuslikest tahtpaevadest.

Lasteaia traditsioonilised teemanadalad ja uritused on: liiklusnadal, leivanadal, tudrukute-
ja poistenadal, tervisenadal, emakeelepaev, mihklipaev, kadripdev, mardipaev, isade- ja
emadepdevad; joulunadal  koos  jdulupidudega  nadalavahetusel, vastlapaeyv,
spordipaevad, teaduspaevad, matkad ja valjaséidud__Taevaskotta ning Karilatsi
Talurahvamuuseumisse.

Lasteaia aasta tegevuskava lisatakse igal aastal lasteaia 6ppekavale.

6 LAPSE ARENGU ANALUUSIMINE JA HINDAMINE

Lapse arengu analudsimine ja hindamine on osa igapaevasest Oppe- ja
kasvatustegevusest, mille pdhiliseks Ulesandeks on koguda infot lapse kohta, et selle
pdhjal korraldada lapse tulemuslikku arengut soodustav 6ppe- ja kasvatustegevus.
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Lasteaia pedagoogiline ndukogu otsustab, milliseid meetodeid kasutada lapse arengu
hindamisel. Lapse arengu hindamine on oluline lapse eripara mdistmiseks, erivajaduste
valjaselgitamiseks, positivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamiseks koostdds lapsevanemaga. Ruhmadpetajad planeerivad
laste arengu jalgimise ja hindamise tegevused rihma tegevuskavasse, tutvustavad
lastevanematele arengu hindamise pohimétteid ja korraldust lastevanemate koosolekul.
Lapse arengu hindamise aluseks on vanuselised eeldatavad Uldoskused ning dppe- ja
kasvatustegevuse valdkondade tulemused, mida jalgitakse aastaringselt nii
igapaevatoimingutes, vabamangus kui ka dpetaja suunatud tegevustes.

Kogu 6ppe- ja kasvatustegevuse protsessi kestel jalgitakse:

e manguoskusi — mang on eelkoolieas lapse pdhitegevus. Mangu kaigus omandab ja
kinnistab laps uut teavet, uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, dpib suhtlema,
omandab kogemusi ja kaitumisreegleid;

e Kkehalist arengut — riht, keha valitsemisoskus, Uld- ja peenmotoorika, kehaline
aktiivsus ning kehalise vdimekuse arengudinaamika;

e tunnetus- ja Opioskusi — taju, tahelepanu, malu, motlemist, emotsioone ja
motivatsiooni. Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet,
omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad
tunnetusoskuste arengu alusel;

e sotsiaalseid oskusi — lapse oskus teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka
kaaslast, votta omaks Uhiskonnas uldtunnustatud tavasid ning lahtuda eetilistest
tdekspidamistest;

e enesekohaseid oskusi — suutlikkus eristada ja teadvustada oma oskusi, vdimeid ja
emotsioone, juhtida oma kaitumist.

6.1 Lapse arengu hindamise meetodid ja
dokumenteerimine

e vaatlus — vdimaldab saada vahetult otsest teavet, kuidas lapsed suhtlevad ja
tegutsevad rihmas Uksteisega. Lapsi vaadeldakse nii igapaevatoimingutes,
vabamangus kui ka épetaja poolt suunatud tegevustes;

e igapaevane analuus rihma &ppe- ja kasvatustegevuste paevikus;

e laste arengu jalgimise tabel — tabelit taidetakse kaks korda aastas — sugisel ja
kevadel, enne lapse arenguvestluse labiviimist lapsevanemaga. Lapse arengu
jalgimine ja hindamine toimub manguliselt, dpetaja poolt suunatud- ja vabategevuse
kaigus, individuaalselt vdi grupitegevustes. Iga riuhm planeerib oma jalgimise ja
hindamise tegevused rihma tegevuskavasse. Tulemused fikseeritakse
paberkandjal lapse arengu jalgimise tabelisse;

e lapse arengumapp - lapse arengu jalgimiseks koostatakse igale lapsele
arengumapp, mida taiendatakse jarjepidevalt lasteaias viibimise perioodil
ruhmadpetajate ja erialaspetsialistide poolt. Arengumapp sisaldab: arengu
hindamise tabelit, mangu vaatluslehti, laste erinevaid joonistusi, arenguvestluste
kokkuvotteid, lastevanemate kusitluslehti, laste Utlusi, erialaspetsialistide ja
tervishoiutddtaja poolset infot lapse kohta;

e arenguvestlused lastevanematega — toimuvad vahemalt kord &ppeaasta jooksul
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ajavahemikul jaanuarist aprillini, kus rGhma &petajad annavad tagasisidet lapse
arengust ja Oppimise tulemustest, selgitab valja lapsevanema ootused lapse
arengule. Uhiselt vastuvdetud otsused fikseeritakse paberkandjal ja kinnitatakse
mdlemapoolselt allkirjaga. Arenguvestlus toimub laste puhketunni ajal 13.15 -
15.00, aeg lepitakse lapsevanemaga eelnevalt kokku. Arenguvestluse juures
viibivad mdlemad ruhma 6petajad vbi Opetaja assistendiga. Lapse ja tema pere
kohta kogutud info on konfidentsiaalne.

6.2 Lapse arengu meeskonna vestlus

Lapse arengu hindamiseks ja toetamiseks korraldab lasteaia d6ppealajuhataja vahemalt
korra Oppeaastas laste arengu hindamise meeskonna vestluse (Umarlaua), kuhu on
kaasatud rihmadpetajad ja erialaspetsialistid /logopeed, eripedagoog, muusikadpetaja,
likumisdpetaja/, tervishoiutddtaja. Lapse arengu meeskonna vestlus toimub enne
arenguvestlusi lastevanematega, mille arutelu tulemusena selgitatakse valja lapse ealine
areng, lapse huvid (sealhulgas andekus), ja erivajadused, individuaalse Oppekava
vajadus, otsustatakse suunamine erialaspetsialistidele poole valjaspool lasteaeda,
lapsevanema ndustamise vajadus 6ppe- ja kasvatuskisimustes.

6.3 Koolivalmiduse hindamine

Koolivalmidus on lapse valmisolek dpitegevuse alustamiseks, mis valjendub lapse soovis
Oppida, omandada uusi teadmisi, jalgida ja taita taiskasvanute selgitusi ja korraldusi.
Koolivalmiduse kujunemist jalgitakse lapse arengu analtuusimise kaigus kogu lasteaias
viibimise perioodi valtel. Lasteaiast kooli suunduvale lapsele koostavad riuhma Opetajad,
likumis- ja muusikadpetaja, eripedagoog, logopeed koolivalmiduskaardi.

Koolikohustuse taitmise edasilukkamist reguleerib sotsiaalministri 12.08 2010 a. maarus
nr.49 § 3 koos PKGS muutmise ja sellega seonduvalt teiste seaduste muutmise seadus
10.1.2018. Koolikohustuse taitmise alguse edasilikkamise aluseks on lapse tervislik
seisund. Otsuse koolikohustuse taitmise edasilukkamise kohta teeb lapse elukoha- vadi
haridusasutuse asukohajargne ndustamiskomisjon. Noustamiskomisjon arvestab arsti
(perearsti, lastearsti, psuhhiaatri) poolt tehtud kirjalikku otsust lapse tervisliku seisundi
kohta.

6.3.1 Koolivalmiduse kaart

Lasteasutuse Oppekava labinule annab lasteasutus valja koolivalmiduse kaardi koopia,
originaal jaab lasteaeda. Vanem esitab koolivalmiduse kaardi kooli, kus laps asub taitma
koolikohustust. Koolivalmiduskaart sisaldab: lapse uUldandmeid; lapse arengu tulemusi
Uldoskustes (enesekohased-, sotsiaalsed-, mangu-, tunnetus ja dpioskused); koolieelses
lasteasutuses rakendatud tugiteenuseid; kokkuvotet lapse koolivalmidusest - lapse arengu
tugevad kuljed; arendamist vajavad kuljed. Koolivalmiduskaart taidetakse ja koolivalmidus
kinnitatakse aprillis toimuval pedagoogilisel ndukogul.
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7 ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMINE

Laps, kelle véimed, tervislik seisund, keele- ja kultuuriline eripara véi muud omadused (sh
keha-, kdne, meele- vdi kognitivnhe puue, emotsionaalsed ja kaitumisraskused, uld- voi
eriandekus) erinevad sedavord, et tavaparane Opikeskkond ning O&ppe- ja
kasvatusprotsess ei toeta tema vdimete arengut piisavalt, on arenguliste erivajadustega
vOi andekas laps. Lapse varane erivajaduste voi andekuse maaratlemine ning vastava
arendustegevuse alustamine annavad parema vdimaluse tema arenguks ja dppimiseks.
Andekate laste toetamise pé6himétted

Andekad lapsed saavad dppeprotsessis vajadusel rohkem, keerulisemaid ja stuvenemist
ndudvaid (lisa) ulesandeid. Last suunatakse ise teavet otsima - avastama ja seda hiljem
ruhmakaaslastega jagama.

Erineva keelelise ja kultuurilise taustaga lapse toetamise pohimétted

Opetaja toetab erineva keele- ja kultuuritaustaga peresid eesti keele ja kultuuri
tutvustamisel ning vaartustamisel. Teistele rUhma ja lasteaiakaaslastele omakorda
tutvustatakse lapse paritolumaa kultuuri ja kombeid, muukeelsetele lastele korraldatakse
eesti keele Opet, kasutades nii keelekimbluse kui teisi metoodilisi votteid ja materjale.
Keelebppe toetusse kaasatakse lapse pere. RUhma meeskond on aktiivne lapsega
keelelisel suhtlemisel.

7.1 Erivajadusega lapse toetamine lasteaias

| tasand — médrkamine ja esialgne toetamine, varajane sekkumine:

e |apsevanem teavitab lasteaia tootajaid lapse erivajadustest;

e rihma Opetajad ja erialaspetsialistid (logopeed, eripedagoog. muusika- ja
likumisdpetaja, tervishoiutddtaja,) markavad lapse arengu jalgimisel lapse
erivajadust/erivajadusi. Teavitatakse lasteaia 6ppealajuhatajat ja direktorit antud
lapse olukorrast;

e margates lapse erivajadusi teavitavad ©Opetajad sellest lapsevanemaid
perevestlusel,

e ruhmadpetajad peavad vajadusel lapse kohta vaatluspaevikut, kuhu fikseerivad
kirjalikult lapse positiivsed ja negatiivsed situatsioonid, konfliktid, lahendused jm
olulise.

Il tasand — tdpsem vajaduste véljaselgitamine, néustamine:

e lapse arengu meeskonna vestlusel analllsitakse lapse arengu tulemusi ja
situatsioone, toiminud lahendusi, toetamise véimalusi jm olulist. Lapse arengu
meeskonna vestlusel osalevad &ppealajuhataja, rihmadpetajad, logopeed,
eripedagoog, muusika- ja liikumisedpetaja ning tervishoiutootaja. Lapse arengu
meeskonnavestluse tulemusena otsustatakse edasised sekkumis- ja toimimisviisid;

e Umarlaud lapsevanematega, lapse eripara voi probleemi teadlikkuse/eitamise,
hoiakute, koostdovalmiduse selgitamiseks, raskemate ja keerulisemate juhtumite
puhul lapsevanema suunamine erispetsialiste poole valjastpoolt lasteasutust
(psuhholoog, eripedagoog, eriarstid, perearst, Rajaleidja, vaimse tervise keskus);
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e vajadusel koostab ruhmadpetaja lapsele iseloomustuse, mis edastatakse
lapsevanema vahendusel lisauuringuid tegevale spetsialistile.

lll tasand — lapse arengutasemele vastav 6petus e. sekkumine
Arengukeskkonna kujundamisel arvestatakse last uurinud spetsialistide ja/voi
ndustamiskomisjoni soovitusi ning lapsevanemate soove ja arvamusi. Puude korral on
sekkumiseks ka rehabilitatsiooniplaani alusel saadav tugiteenus.
Individuaalse sekkumise vdimalusteks on:

¢ individuaalne lahenemine rihmadpetajate ja dpetaja abide poolt;

e tegevuste individuaaliseerimine ja diferentseerimine;

e Oppekasvatustegevuse mahu optimeerimine;

e vajadusel tugiisiku teenuse rakendamine;

e lapsevanema kaasamine arendustegevusse;

¢ individuaalse arenduskava (edaspidi IAK) koostamine.
Kogutud teabe pdhjal leitakse erivajadusega lapsele ja perele sobiv sekkumise viis.

7.2 Individuaalse arengukava koostamine

Individuaalne arenduskava (IAK) maarab kindlaks arengulisi erivajadusi arvestava dpetuse
individuaalsed eesmargid ja sisu, dpetuse protsessi ja ajalise kestuse, Oppematerjali
kohandamise ja hindamise. Erivajadustega lapsele koostakse lapsevanema ndusolekul
IAK, neis valdkondades, milles laps vajab abi ja individuaalset arendamist. IAK
koostamisel ja elluviimisel osaleb kogu lapse arengut toetav meeskond — rGthmadpetajad,
likumis- ja muusikadpetaja, logopeed, eripedagoog, Oppealajuhataja, vajadusel
tervishoiutootaja. Meeskonna partneriks on lapsevanemad, kes annavad oma panuse nii
IAK koostamisel kui elluviimisel. Lapsevanem jagab oma kogemusi lapse tegutsemise,
kaitumise ja suhtlemise isearasustest kodus ning koik lapsega tegelevad spetsialistid
ndustavad vajadusel lapsevanemaid ja pereliikmeid.

IAK koosneb:

Uldosa

Lapse nimi, slnniaasta. Opetajad koostavad lapse arenguvaatluste tulemusena
lUhikokkuvdtte, mis sisaldab varasema arengu kirjeldust ning hetketaseme tapset
ulevaadet.

Arendustegevuse lildised tingimused ja eesmaérqgid

Olenevalt lapse erivajadusest lepitakse kokku arendusvaldkond ning pustitatakse
valdkonna eesmargid. Isiklikus rehabilitatsiooniplaanis fikseeritud tingimused ja vajalikud
teenused, lapsele lasteaias keskkonna loomine, spetsialistide teenused, tugiisiku
vajalikkus/vdimalus.

Oskuste kirjeldus arenguvaldkondade kaupa

Arendusvaldkonna eesmarkide saavutamiseks konkretiseeritakse toetavad tegevused ning
vajalikud O6ppe- ja abivahendid. Laps kaasatakse maksimaalselt rihmategevusse.
Lisanduvad individuaalsed Ulesanded ja lahenemisviisid vastavalt sellele, millised on lapse
l&hima arengu tsoonis olevad oskused (abiga sooritatavad toimingud).

IAK koostajad

IAK koostamine on meeskonnattd, milles osalevad koik lapsega tegelevad spetsialistid.
Protsessi kaigus tuleb tdpsustada igaliihe kohustused, Ulesanded, hindamispdhimdtted ja
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kokkuvdtete tegemise aeg. IAK kui dokumendi vormistab eripedagoog, see kinnitatakse
allkirjadega. IAK koostatakse alati kindlaks ajavahemikuks. Ajavahemik fikseeritakse IAK-s
ja perioodi 16pus tuleb meeskond sh lapsevanemad uuesti kokku.

IAK kokkuvéte

IAK teostamise kaigus tehakse markmeid edasiminekute ja probleemide kohta. Opetaja
kohandab rUhmale planeeritavad tegevused ja vahendid selle lapse jaoks IAK pShimdtete
alusel, nadala-, kuuplaani on lisatud selleks eraldi lahter individuaalne to0.

Oppeaasta 16pul tehakse Uhiselt kokkuvdte arenduskava toimimisest ja arengukeskkonna
sobivusest lapsele. Antakse lUhillevaade saavutatud individuaalsetest eesmarkidest ja
omandatud oskustest. Olenevalt lapse saavutatud tasemest jatkatakse kas IAK vormis voi
ruhma Oppekava alusel. Vajadusel tehakse ettepanek ndustamiskomisjoni suunamiseks.
Kirjalik kokkuvdte IAK toimimisest sailitatakse selleks ettenahtud mapis. IAK koopia on
olemas igal arendusmeeskonna liikmel, sh dppealajuhatajal. Arendusmeeskonna liikmetel
lasub lapsega seotud andmete konfidentsiaalsuse kohustus. IAK originaali sailitab
eripedagoog.

7.3 Meeskonnaliikmete tegevussuunad
erivajadusega lapse toetamisel

Riihmaépetajad:

« markavad lapse probleemi, analtuusivad last, peavad lapse kohta vaatluspaevikut,
kuhu fikseerivad kirjalikult lapse positiivsed ja negatiivsed situatsioonid, konfliktid,
lahendused jm olulise;

« ruhmameeskond analuusib, arutleb lapse arengu anallusi tulemusi ja situatsioone,
toiminud lahendusi, toetamise vdimalusi jm olulist;

e po6drduvad lapsevanema poole, teavitavad probleemist, selgitavad koduse olukorra,
kaasavad lapsevanema koostddle lapse toetamiseks jne. Soovitavad
lapsevanemale logopeedi, eripedagoogi konsultatsiooni;

e arutavad probleemi logopeediga, eripedagoogiga ja otsivad koos lahendusi;

o teavitavad direktorit ja Oppealajuhatajat antud lapse olukorrast, teavitavad ja
konsulteerivad teiste lapsega tegelevate dpetajatega;

o vestlevad ruhma lastega, kujundades erivajadusega kaaslasesse positiivset
hoiakut, suhtuvad erivajadusega lapsesse mdistvalt, valdivad negatiivseid hoiakuid;

e kujundavad vdi loovad lapse(laste) turvalise keskkonna;

e Vvajadusel koostavad lapsele iseloomustuse esitamiseks erispetsialistile,
noéustamiskomisjonile;

o osalevad individuaalse arenduskava /IAK/ koostamisel ja elluviimisel.

Muusikaépetaja:

¢ jalgib last muusikalistes tegevustes;

e aratab lapses huvi muusika, selle kuulamise ja musitseerimise vastu;

e aktiviseerib positiivseid aistinguid ja emotsioone labi muusikaliste impulsside;

e toetab rutmi- ja kuulmistaju arengut;

e osaleb individuaalse arenduskava /IAK/ koostamisel ja elluviimisel.

Liikumisopetaja:
e jalgib lapse liikumismustreid ja kehalise aktiivsuse muutusi;
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e aktiviseerib ja toetab last likumistegevustes;

e toetab lapse uldist fuusilist arengut;

e osaleb individuaalse arenduskava /IAK/ koostamisel ja elluviimisel.
Tervishoiutdotaja:

e jalgib regulaarselt erivajadusega laste tervist;

e vajadusel annab esmaabi ja suunab perearstile;

e nodustab vajadusel lapsevanemat ja dpetajaid lapse terviseprobleemide osas;

e osaleb vajaduspdhiselt individuaalse arenduskava /IAK/ koostamisel ja elluviimisel.

Logopeed:
Logopeedilise t00 eesmargiks on laste suulise- ja kirjaliku kdne, kdneloome ja taju kdigi
tasandite —  foneetilise-fonoloogilise,  morfoloogilise-stintaktilise, leksikaalse ja

pragmaatilise (sidusa enesevaljenduse ja suhtlemise) kujundamine. Lepatriinus on laste
ulemajaline uurimine aprilli I16pus, mai alguses — annab parema Ulevaate Oppeaasta
jooksul omandatu kohta. Septembris toimub ravinimekirjade koostamise ja logopeedilise
to0 planeerimise eesmargil lasteaeda tulnud uute- ja kevadel uuritud nn. riskilaste taiendav
uurimine.
e uurib lapse kone ja tunnetuslike protsesside arengutaset;
e tegeleb lapsega vajadusel individuaalselt;
e ndustab rthmadpetajaid ja lapsevanemaid,;
e osaleb rGthma aruteludes ja vestlusringides, vajadusel ka arenguvestlustes;
e teeb ettepanekuid eriarstide konsultatsioonidele suunamiseks ning vormistab
vajalikud valjavdtted ja kdne iseloomustused;
e annab teavet juhtkonnale;
e osaleb individuaalse arenduskava /IAK/ koostamisel ja elluviimisel.
Eripedagoog:
Eripedagoogi pdhitegevus on AEV lapse arengu suunamine eesmargiga soodustada
psuuhiliste protsesside ja isiksuse arengut, esmase puude vahendamine ja teiste puuete
valtimine pedagoogiliste vahenditega, lapse potentsiaalsele arenguvallale vastava
opikeskkonna kujundamine.
e eripedagoog toetab dppijate arengut;
¢ |oob &ppijatele sobiva keskkonna;
e kavandab ja viib labi erinevaid arendavaid tegevusi;
e noustab lapsevanemaid, koostdo;
e noustab pedagooge ndustamine ja teeb koostdod;
e osaleb lasteaia lapse arengu meeskonnatdds;
e osaleb ja organiseerib tugimeeskonna Umarlaudasid eesmargiga: juhtumite
analuds, Uhiste tegevuste kaardistamine jne;
e teeb koost6dd erinevate ametite/huvigruppidega;
e juhib ja dokumenteerib erivajadusega lapsele individuaalse arengukava /IAK/
koostamist.
Lapsevanem:
e jagab oma kogemusi lapse tegutsemise, kaitumise ja suhtlemise isearasustest
kodus;
e vahendab infot erinevatelt lapsega tegelenud spetsialistidelt, arstidelt jne;
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hoiab meeskonna liikmetega kontakti ja huvitub lapse edusammudest ning
tegevustest lasteaias;
osaleb individuaalse arenduskava /IAK/ koostamisel ja elluviimisel.

Oppealajuhataja:

organiseerib ja juhib lapse arengu meeskonnavestlusi lasteaia spetsialistidega;
tutvub lapse kohta kogutud dokumentatsiooniga, teeb oma tahelepanekud rihma
tookorraldusest jne;

ndustab rithmameeskonda, otsib erinevaid lahendusi jms;

organiseerib rihma meeskondadele vestlusringe, koolitusi toetamaks nende
toimetulekut;

teeb koostddd eripedagoogi, logopeediga, vajadusel vestleb lapsevanemaga;
osaleb individuaalse arenduskava koostamisel.

Direktor:

osaleb aruteludes, vestlusringides;

vOimaldab vajaduspdhiseid koolitusi tooks erivajadustega lastega;
vajadusel muudab tédkorraldust Iahtuvalt seadusandlusest;

leiab vdimalusi vajaliku materiaalse baasi jaoks;

suunab lapsevanema vajadusel ndustamiskomisjoni.

7.4 Sobitusriihma t66 pé6himétted

sobitusrihm komplekteeritakse kolme- kuni seitsmeaastastest lastest arvestades, et
Uks erivajadusega laps taidab kolme lapse kohta;

sobitusrihma kuuluvad diagnoositud erivajadusega lapsed koos teistega;

vanem esitab lapse lasteaeda tulles lasteaiale lapse rehabilitatsiooniplaani (kui see
on lapsele koostatud) vdi muu dokumendi, mis aitab kaasa lapse arengu
toetamisele ning turvalise kasvukeskkonna loomisele;

sobitusrihma t66 eesmark on luua voimalikult arendav ja turvaline keskkond
erivajadusega lapsele;

sobitusrihma paevakava ja tegevuskava on samasugune nagu tavarihmades;
sobitusrihmaga teeb tihedat koostodd eripedagoog ja logopeed, kellega arutatakse
lapse arengulisi kisimusi ja otsitakse lahendusi;

Opetajad koosto0s eripedagoogi ja logopeediga peavad erivajadusega lapse kohta
lapse jalgimise paevikut, kuhu fikseerivad kirjalikult lapse positiivsed ja negatiivsed
situatsioonid, konfliktid, lahendused jm olulist;

ruhma meeskond anallusib, arutleb lapse arengu anallusi tulemusi ja situatsioone,
toiminud lahendusi ja toetamise vimalusi.

Erivajadusega laps suunatakse sobitusrihma pedagoogilise- psuhholoogiliste ja/voi
meditsiiniliste uuringute pdhjal ndustamiskomisjoni kaudu.
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8 KOOSTOO LASTEVANEMATEGA

Perekond kannab peamist vastutust lapse tervise, kasvatamise, hoolitsuse ja arengu eest.
Opetajad teevad lastevanematega lapse arengu ja 6ppimise soodustamiseks koostééd,

mis

toetub vastastikusele usaldusele, konfidentsiaalsusele ja avatud dialoogile.

Lasteasutus tutvustab lastevanematele lasteasutuse 6ppekava, rihma aasta tegevuskava
ja lapse vanuselise arengu eeldatavaid tulemusi.
Lastevanematega suhtlemise véimalused:

vestlemine lapse lasteaeda tuleku ja lahkumise ajal;

info edastamine lasteaia kodulehel (www.lepatriinu.ee), lasteaia ja ruhma
infostendidel, rihmadpetaja ja lapsevanemate vahelise info efektiivseks
vahetamiseks infotehnoloogia véimaluste kasutamine (rihamade FB grupid);
lastevanemate osalemine lasteaia ja ruhma tegevustes, kaasamine ruhma,
lasteaia perepaevade korraldamisel,

lastevanemate koosolekud rihmas sugisel (ja kevadel);

arenguvestlused ja perevestlused laste arengust. Arenguvestluse kaigus antakse
kahepoolselt tagasisidet lapse arengust ja dppeaastal toimunud edusammudest,
hinnatakse lapse osalemist lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuses, Oppekava lapse
vanuselise arengu eeldatavaid tulemusi, kavandatakse mdlemapoolsed edasised
tegevused lapse arengu toetamisel;

Umarlauad vastavalt vajadusele - lastevanemate ndustamine Oppe- ja
kasvatuskusimustes, kuhu vajadusel kaasatakse eriala spetsialiste;

hoolekogu tegevus — lastevanemate koosolekul valivad iga rihma lapsevanemad
hoolekogu liikkme ja asendusliikme lasteaia hoolekogusse. Hoolekogu koosolekud
toimuvad vastavalt hoolekogu t6oplaanile;

rahulolukisitlus lastevanematele, mis loob vdimalused osaleda Ooppe- ja
kasvatustegevuse kavandamisel ja Iabiviimisel ning hinnangu andmisel
lasteasutuse tegevuse kvaliteedile.

9 OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Pdlva Lasteaed Lepatriinu dppekava on uuenev ja arenev dokument;

lasteaias on arengukava Oppe- ja kasvatustod protsessi toogrupp, kes jalgib
sisehindamise kaigus suUstemaatiliselt oppekava rakendumist ning lahtuvalt
analUusist uuendab ja taiendab dppekava,;

Oppekava parandus- ja muudatusettepanekuid on voéimalik esitada lasteaia
Opetajatel pedagoogilistel ndupidamistel ja lastevanematel hoolekogu esindaja
vahendusel hoolekogu koosolekutel;

Oppekava taitmist analUusitakse Uks kord aastas koos Oppe- ja kasvatustegevuse
labiviimise analUudsimisega lasteaia pedagoogilises ndukogus, aruanne esitatakse
pidajale, hoolekogule;

vajalikud parandused ja muudatused viiakse Uuldjuhul sisse Uks kord aastas
30.augusti seisuga pedagoogilise ndukogu otsusega;

oppekava uuendamise korra taitmise eest vastutab lasteaia direktor.
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